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Приложение

ÏÐÀÂÎÑËÀÂÍÛÉ 
ÑÒÀÐÎÎÁÐßÄ×ÅÑÊÈÉ 

ÊÀËÅÍÄÀÐÜ
7524 (2016) ã.

ОБЩИЕ УКАЗАНИЯ НА 2016 ГОД
(даты даны по старому стилю)

От Адама лето 7524 по 31 августа включительно, с 1 сентября – лето 7525. 

Среды и пятницы всего года, кроме сплошных 
седмиц.
Навечерие Крещения Господня, сочельник, – 
5 января.
Великий пост – с 1 марта по 17 апреля.
Петров пост – с 14 по 28 июня.

ПОСТЫ

СПЛОШНЫЕ СЕДМИЦЫ

ДНИ, В КОТОРЫЕ НЕ СОВЕРШАЕТСЯ ТАИНСТВО БРАКА

ДНИ ВСЕОБЩЕГО ПОМИНОВЕНИЯ УСОПШИХ

Успенский пост – с 1 по 14 августа.
Усекновение честныя главы св. Иоанна Предоте-
чи – 29 августа. 
Воздвижение Честна€го Креста – 14 сентября. 
Рожественский пост – с 15 ноября по 24 дека-
бря.

«Святки»: с 25 декабря по 4 января. 
Седмица о мытаре и фарисее – с 8 февраля 
по 14 февраля. 

Сырная седмица (Масленица) – с 23 по 29 февр. 
Седмица Святыя Пасхи – с 18 по 24 апреля. 
Седмица Пресвятыя Троицы – с 7 по 13 июня. 

- «Святки» – с 25 дек. по 6 янв. включительно. 
- По вторникам, четвергам и субботам (т. е. нака-

нуне среды, пятницы и воскресения в течение всего 
года). 

- Накануне двунадесятых, храмовых и велико-
бденных праздников. 

- Накануне уставных дней всеобщего поминове-
ния усопших (в пятницы родительских седмиц). 

21 февраля – Вселенская (Мясопустная)
родительская субота.
13 марта – субота 2-я Великаго поста.
20 марта – субота 3-я Великаго поста.
27 марта – субота 4-я Великаго поста. 

- В неделю Мясопустную и седмицу Сыропуст-
ную. 

- Во все посты и в загoвения на пoсты. 
- На Светлой (Пасхальной) седмице. 
- В праздник Усекновения главы Иоанна Предо-

течи (29 августа). 
- В праздник Воздвижения Честна€го и Животво-

рящаго Креста Господня (14 сентября).

27 апреля (от обычая) – вторник Фоминой
седмицы (Радоница). 
5 июня – Вселенская (Троицкая) родительская
субота. 
23 октября – Димитриевская родительская субота.

ПОЯСНЕНИЯ К МЕСЯЦЕСЛОВУ  

Первая дата дается по старому (церковному) стилю, а вторая – по новому (гражданскому). Те празд-
ники и святые, которым имеются службы в Минеях месячных и Триоди Постной и Цветной, отмечены 
условными обозначениями в квадратных скобках, показывающими достоинство (сравнительную степень) 
служб, посвященных празднику или святому, согласно Большому Уставу («Цepковнoму Оку»): 

[Бд] - служба со всенощным бдением (начинается от Малой вечерни);
[Пл] - служба с полиелеосом и величанием; исключение cocтавляют те воскресные дни, когда по 

уставу поется полиелеос без величания;
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[Сл] - служба шестиричная с Великим славословием; 
[6] - служба шестеричная без Великого Славословия;
[4] - служба четверичная с «Бог Господь» и тропарем святому;
[«аллилуиа»] – служба четверичная без «Бог Господь» и тропаря святому («аллилуйная»).
[М] – местно чтимый святой.
Не отмечены все двунадесятые праздники и причтенные к двунадесятым пять великобденных, а 

также все без исключения воскресные дни года, которым полагается всенощное бдение, что является об-
щеизвестным. В круглых скобках указаны год (арабскими цифрами) или век (римскими цифрами) пре-
ставления или пренесения мощей святого (или празднуемого в этот день события).

УСТАВ О ПОКЛОНАХ.
С помощью трех стрелок указывается, поясными или земными должны быть следующие группы 

поклонов: 

– ПЕРВАЯ СТРЕЛКА – ПРИХОДНЫЕ И ИСХОДНЫЕ ПОКЛОНЫ: 
↑ – поясные, 
↓ – земные, 
↕ – перед вечерней и павечерницей накануне поясные,  а перед остальными службами и все ис-

ходные – земные.

– ВТОРАЯ СТРЕЛКА – ПОКЛОНЫ НА СЛУЖБЕ:
↑ – поясные, 
↓ – все земные (на Честнейшую – 17 поклонов с молитвою Ефрема Сирина; павечерница великая), 
↕ – поясные (на «Честнейшую» – 4 поклона с молитвою св. Ефрема Сирина), 
∨ – на вечерне и малой павечернице накануне поклоны с начала поясные, от «Сподоби Господи» 

и «Слава в вышних Богу» – земные; все остальные поклоны на службах земные, на «Честнейшую» – 17 по-
клонов (а на вечерне на «Честнейшую» – 4 поклона),

ˇ – на вечерне и малой павечернице накануне поклоны с начала поясные, от «Сподоби Господи» 
и «Слава в вышних Богу» – земные; на полунощнице и начале утрени (до кафизм) поклоны поясные, все 
остальные поклоны на службах земные, на «Честнейшую» – 17 поклонов с молитвою св. Ефрема (а на ве-
черне, павечернице накануне и на полунощнице на «Честнейшую» – 4 земных поклона).

– ТРЕТЬЯ СТРЕЛКА – ПОКЛОНЫ НА КЕЛЕЙНОМ ПРАВИЛЕ:
↑ – поясные, ↓ – земные, ↕ – на произволение, поясные или земные.
Если указано, например, ↑↑↑, то все эти 3 группы поклонов молятся в пояс (кроме некоторых, ко-

торые всегда бывают земными, например, на молитве «Достойно есть»). Указание третьей стрелки о том, 
что поклоны на келейном правиле земные (↓), означает, что на Правильных канонах являются земными 
все поклоны, за исключением поясных поклонов на запевах: 1) перед молитвами; 2) перед стихерами; 3) 
на 1 и 9 песнях канонов.

УСТАВ О ПИЩЕ
В уставе о пище приняты следующие обозначения:
«Пища не поставляется» – по Уставу не положено принимать пищу в этот день.
«Сухоядение» – вода, хлеб и невареная растительная пища без масла.
«Пища без масла» – растительная пища без растительного и другого масла.
«Пища с маслом» – растительная пища с растительным маслом.
«Пища с икрой» – растительная пища с растительным маслом и рыбной икрой.
«Пища с рыбой» – растительная пища с растительным маслом и рыбой.
«Пища скоромная без мясных продуктов» – разрешается любая пища, кроме мяса и мясопродуктов.
«Пища скоромная» – мирянам разрешается любая пища, а инокам – без мяса.
В дни, когда пища по уставу допускается скоромная, это в числе обычно не указывается.

СОКРАЩЕНИЯ
(удвоенная согласная на конце означает, что слово читается во множественном числе)

ап. – апостола, апп. – апостол;  
блаж. – блаженнаго, блаженныя;   
влмч. – великомученика,   
влмчч. – великомученик;   
влмц. – великомученицы;    
влмцц. – великомучениц;   
еп. – епископа; епп. – епископ;  
имп. – императора;    
исп. – исповедника, исповедницы; 
митр. – митрополита;   
мч. – мученика; мчч. – мученик; 

мц. – мученицы; мцц. – мучениц;
патр. – патриарха, патрр. – патриархов;
прор. – пророка;
прав. – праведного, праведныя;
прп. – преподобнаго; прпп. – преподобных;
прпмч. – преподобномученика;
прмчч. – преподобномученик;
прпмц. – преподобномученицы;
св. – святаго, святыя; свв. – святых;
свщмч. – священномученика;
свщмчч. – священномученик;
свт. – святителя; свтт. – святитель;
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1 14 Чт

Еже по€ плоти Обре€зание Господа Бога и Спаса нашего Исуса Христа [Сл]. Иже во святых 
отца нашего Василия Великаго, архиепископа Кесари€и Каппадоки€йския (379) [Пл]. 

День и€мать часов 8, а нощь – 16. ↑↑↑ 
По 4 января на Святках пища скоромная во все дни, в том числе и по средам и пятницам (а 

для постящихся по понедельникам – и в понедельник)1 .
До 14 января (отдание праздника Богоявления) Октай не поется, кроме воскресных служб, 
не поем и канона Богородице на павечернице, и 3-й кафизмы на утрене в седмичные дни 

(она чтется на вечерне), и полиелеоса в Неделю (кроме празднеств), и междочасия. На 
павечерницах ежедневно со 2 января до вечера 5 января чтем трипеснец или канон пред-

празднеству (писан в Минее); по «Достойно» и Трисвятом – кондак предпразднеству. До 
Собора св. Иоанна Крестителя (7 января) не поем заупокойных литий, канонов и панихид. 

2 15 Пт Предпразднество Просвещения [8]. Иже во свв. отца нашего Селивестра, папы Римскаго (335) 
[6]. ↑↑↑ Пища скоромная.

3 16 Сб Субота пред Просвещением. Предпразднество Просвещения [4]. Св. прор. Малахи€и (ок.400 
до Р.Х.) [4]. И св. мученика Горди€я (IV) [4]. ↑↑↑ 

4 17 Вс Неделя пред Просвещением, 33-я по Пятьдесятнице, Глас 8-и. 
Предпразднество Просвещения [8]. Собор свв. апп. Седмидесяти [4]. ↑↑↑ 

5 18 Пн
Предпразднество Просвещения [6]. Сочельник. Свв. мчч. Феопе€нта и Фео€ны (бывшаго волхва) 

(303) [4]. Прп. матере нашея Сигклитики€и (ок. 350) [4]. 
Царские Часы. Великое освящение воды. ↑↑↑ Пища с маслом 1 раз вечером.

6 19 Вт

СВZТО~Е БОГОKВЛЕ~НIЕ. Е$ЖЕ ПО~ ПЛОТИ КРЕЩЕ~НIЕ ГО~СПОДА БО~ГА И СПА~СА 
НА~ШЕГО Ї3СУ~СА ХРИСТА@

Малое освящение воды. ↑↑↑ В Рожественский мясоед, до Недели о мытари и фарисеи, по 
средам и пятницам (а для постящихся по понедельникам – и в понедельник) 

допускается пища с рыбой.

7 20 Ср
Попразднество Просвещения [8]. Собор святаго пророка и Предотечи, Крестителя Господ-

ня Иоанна (Сл.) И преставление преподобного отца нашего и исп. Серапиона, архи€мандрита 
Черемша€нскаго, новаго чюдотворца (1898; служба ему 18 апреля). ↑↑↓ Пища с рыбой.

8 21 Чт Попразднество Просвещения [6]. Прп. отца нашего Георгия Хозови€та (VIII) [4]. Прп. ма€тере 
на€шея Домни€ки (ок. 474) [4]. ↕↑↑

9 22 Пт
Попразднество Просвещения [4]. Св. мч. Полие€кта (259) [4; почитается как хранитель до-

говоров]. В сей день поем службу прп. Миха€илу Клопскому, Новгородскому чюдотворцу (от 
11 января, Пл). ↑↑↕ Пища с рыбой. 

10 23 Сб

Попразднество Просвещения [6]. Иже во свв. отца нашего Григория, еп. Нисскаго (ок. 394) 
[4]. Прп. отца нашего Доментиана, еп. Мелетийскаго (601) [4]. Прп. отца нашего Маркияна, 

презвитера и иконома Великия церкви (ок. 474) [4; служба на Павечернице]. Прп. отца нашего 
Павла Коме€льскаго, иже на Обно€ре-реце€ (1429) [Пл]. ↑↑↑

11 24 Вс

Неделя по Просвещении, 34-я по Пятьдесятнице. Глас 1-и. Попразднество Просвещения 
[6]. Прп. и Богоноснаго отца нашего Феодосия, общему житию начальника (529) [Пл]. И 

прп. отца нашего Миха€ила Кло€пскаго, Новгородскаго чюдотворца (ок. 1456) 
[Пл; служба ему переносится на 9 января]. ↑↑↑. 

12 25 Пн
Попразднество Просвещения [6]. Св. мц. Татианы (226–235) [4; служба на Павечернице]. В 

сей день поем службу иже во свв. отца нашего Савы, архиепископа Сербского [Бд; служба 
переносится с 14 января]. ↑↑↕ Для постящихся по понедельникам пища с рыбой

13 26 Вт
Попразднество Просвещения [4]. Свв. мчч. Ермила диакона и Страто€ника (ок. 315) [4]. В сей 

день купно с сими святыми положено петь службу прпп. отец наших, иже в Синае и Раифе из-
биенных: Савы, Исаакия и иже с ними [4; служба переносится с 14 января]. ↕↑↓

МЭСZЦЕСЛО1ВЪ

1 По разъяснению Фео€дора Вальсамо€на, патриарха Антиохи€йскаго, во время Святок постятся еретики-монофизиты 
армяне, а православные разрешают пост среды и пятка, «да не возмнимся единомудрствующе им» (Книга Константи-
на Севаста Арменополя, книга 5, вопрос 51, лист 230 об.).
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14 27 Ср

Отдание праздника Богоявления Господня [Сл]. И иже во свв. отца нашего Савы, перваго ар-
хиепископа Сербскаго (1237) [Бд; служба переносится на 12 января]. И прпп. отец наших, иже 
в Синае и Раифе избиенных (373, V) [4; служба переносится на 13 января]. Св. равноапостоль-

ныя Нины, просветительницы Грузии (335). ↑↑↓  Пища с рыбой.

15 28 Чт Прпп. отец наших Павла Фивейскaгo (341) [4] и Иoaнна Кущника (V) [4]. ↓↑↓

16 29 Пт Покланяние честным веригам св. всехвальнаго ап. Петра (празднество установлено ок. 
109–119, возобновлено в 439) [6]. ↓↑↓ Пища с рыбой.

17 30 Сб
Прп. отца нашего Антония Великаго (356) [Бд]. И прп. отца нашего Антония Римлянина, 

Новгородскаго чюдотворца (1147) [Бд; служба переносится на 19 января]. На сей день во€ 
дни часов 9, а в нощи€ 15. ↑↑↑

18 31 Вс
Неделя 35-я по Пятьдесятнице. Глас 2-и (Пл). Иже во свв. отец наших Афанасия Великаго 

(373) [4] и Кирила (444) [4], архиепископов Александрских. И свв. прпмчч. Аркадия и Кон-
стантина, Шама€рских чюдотворцев (1856) [Сл; аще восхощет настоятель, Бд]. ↑↑↑

19
фев

1
Пн

 Прп. отца нашего Макария Египетскаго (390–391) [6; служба на Павечернице]. В сей день по-
ется служба прп. отца нашего Антония Римлянина, Новгородскаго чюдотворца (1147) [Бд; 

переносится с 17 января; служба писана в Минее под 3 августа]. ↑↑↕
Для постящихся по понедельникам пища с рыбой.

20 2 Вт Прп. отца нашего Евфимия Великаго (473) [Бд]. ↑↑↕ 

21 3 Ср
Прп. отца нашего Максима Исповедника (662) [4]. Св. мч. Неофита (303-305) [4]. Свв. мчч. Евге-
ния Трапезонскаго и дружины его: Канида, Уалериана и Акилы (III) [4; служба на Павечернице]. 

↕↑↓ Пища с рыбой.

22 4 Чт Св. ап. Тимофея, из числа Седмидесяти (ок. 96) [4]. Св. прпмч. Анаста€сия Персяни€на (628) [4]. ↓↑↓

23 5 Пт Св. свщмч. Кли€мента, еп. Анки€рскаго и иже с ним (ок. 312) [4]. ↓↑↓ Пища с рыбой.

24 6 Сб Прп. ма€тере нашея Ксе€нии (она же Евсе€вия) (V) [4]. ↑↑↑

25 7 Вс Неделя 36-я по Пятьдесятнице. Глас 3-и [Пл]. Иже во свв. отца нашего Григория Богослова, 
архиепископа Константиня-града (389) [Пл]. ↑↑↑

26 8 Пн
Препп. Ксенефо€нта, Ма€рии и чад их: Аркадия и Иоанна (V–VI). [4]. И пренесение честны€х мо-

щей прп. Феодора, игумена обители Студийския (845).↕↑↓ 
Для постящихся по понедельникам пища с рыбой.

27 9 Вт Возвращение честны€х мощей иже во свв. отца нашего Иоанна Златоу€стаго, патриарха 
Царя-града (438) [Пл]. ↑↑↓

28 10 Ср Прп. отца нашего Ефрема Си€рина [6]. ↕↑↓ Пища с рыбой.

29 11 Чт

Пренесение честных мощей св. свщмч. Игнатия Богоносца (107, второе – 438) [6]. И препо-
добных отец наших Андрея Рубле€ва и Даниила Че€рнаго, иконописцев Ра€донежских (XV) [4]. И 
свв. мчч. и испп., иже в Соловецтей обители за древлецерковное благочестие пострадав-
ших: архи€мандрита Никонора, инока Макария, сотника Саму€ила и иже с ними (1676) [аще 

настоятель изволит, Бд]. ↓↑↓. (Аще Бд: ↑↑↕)

30 12 Пт
Иже во свв. oтeц нaшиx трие€х святителей: Василия Вeликaгo, Григория Богocлoва и Иоанна 
Златоуcтaгo (празднество установлено в 1084) [Бд]. И св. свщмч. Ипполита, папы Римcкaгo, и 

иже с ним (III) [4; служба на Павечернице]. ↑↑↑ Пища с рыбой.

31 13 Сб
Свв. чюдотворец и безсребренник Кира и Иоанна, и иже с ними: св. мц. Афанасии и трех дще-
рей ея: Феодотии, Феоктистии и Евдоксии (311) [6; служба на Павечернице или во ин день]. 
Иже во свв. отца нашего Никиты епископа, Нoвгopoдcкaгo чюдотворца (1108) [Пл]. ↑↑↑
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1 14 Вс Неделя 37-я по Пятьдесятнице, о Закхе€е. Глас 4-и [Пл]. 

Предпразднество Сре€тения Господа нашего Исуса Христа [4]. Св. влмч. Трифона (250) [4]. ↑↑↑

2 15 Пн СРЭ~ТЕНIЕ ГО~СПОДА БО~ГА И# СПА~СА НА~ШЕГО ЇСУ~СА ХРИСТА2
Во€ дни часов 10, а в нощи€ 14. ↑↑↑ Для постящихся по понедельникам пища с рыбой.

3 16 Вт Попразднество Сре€тения Господня [6]. Свв. праведных Симеона Богоприи€мца и Анны 
Пророчицы (I) [6].↕↑↓ 

4 17 Ср

Попразднество Сретения Господня [8; аще Бд или Пл, – 6]. И прп. отца нашего Исидора 
Пилусийскаго (ок. 436) [4]. И убиение св. блгв. великагo князя Георгия Всеволодовича, 

Владимирьскагo чюдотворца (1238) [Бд; служба бывает, аще настоятель изволит]. И прп. 
отца нашего Кирила, игумена Новоезерскаго, чюдотворца (1532) [Пл; служба бывает, аще 

настоятель изволит]. ↓↑↓. Аще Бд или Пл: ↑↑↕. 
Пища с рыбой.

5 18 Чт Попразднество Сре€тения Господня [8]. Св. мц. Агафии (251) [4].↓↑↓ 
(Если накануне молились Бд или Пл: ↕↑↓.) 

6 19 Пт
Попразднество Сре€тения Господня [8]. Прп. отца нашего Вику€ла, еп. Смирнскаго, ученика св. 

ап. Иоанна Богослова (ок. 100) [4]. ↑↑↓ 
Пища с рыбой.

7 20 Сб Попразднество Сре€тения Господня [8]. Прп. отца вашего Парфения, еп. Лампсакийска града 
(318) [4]. Прп. отца нашего Луки, иже во Eллaде (ок. 946) [4]. ↑↑↑ 

8 21 Вс Неделя о мытари€ и фарисе€и. Глас 5-и [Пл]. Начало Триоди постной. Св. влмч. Феодора 
Стратила€та (ок. 319) [4]. И св. пророка Захарии Серповидца (ок. 520 до Р.Х.) [4]. ↑↑↑ 

9 22 Пн

Отдание праздника Сре€тения Господня [Сл]. Св. мч. Ники€фора (ок. 257) [4]. ↕↑↓ 
Пища скоромная, в том числе для постящихся по понедельникам.  

Седмица о Мытари и фарисеи сплошная: пища скоромная с понедельника по субботу 
для всех2.

10 23 Вт

Св. свщмч. Харлампия и иже с ним: свв. мчч. Порфирия, Ваптоса (Вантоса), Феоктиста и трех 
мучениц жен (202) [4]. В сей поется служба св. благовернаго великаго князя Всеволода, 

нареченнаго во св. крещении Гавриила, Псковскаго чюдотворца (1138) [Пл; служба от 
11 февраля]. ↑↑↕ 

11 24 Ср

Св. свщмч. Власия, еп. Севастийскаго, и с ним двою отроку и седми жен (ок. 316) [4]. И св. бла-
говернаго великаго князя Все€волода, нареченнаго во св. крещении Гаврии€ла, Псковска€го 

чюдотворца (1138) [Пл; служба переносится на 10 февраля]. И преподобнаго отца нашего 
Дими€трия игумена, иже на Прилу€це, Во€логодского чюдотворца (1392) [Бд]. ↑↑↕ 

Пища скоромная.

12 25 Чт Иже во свв. отца нашего Мелети€я, архиеп. Антиохийскаго (381) [4]. И иже во свв. отца нашего 
Алекси€я, митрополита Киевскаго, Московскаго и всея Руси€и чюдотворца (1378) [Бд]. ↑↑↕

13 26 Пт Прп. отца нашего Мартиниа€на, и с ним прпп. жен Зои и Фотинии (V) [4]. ↕↑↓. Пища скоромная.

14 27 Сб
Прп. отца нашего Авксе€нтия (ок. 470) [4]. И пренесение честны€х мощей св. благовернаго ве-
ликаго князя Миха€ила из Чернигова в Москву (1578) [Пл; служба писана в Минеи 20 сент., 

тропарь и  кондак – в Часослове 14 февр. ]. ↑↑↑ 

2 По разъяснению Феодора Вальсамона, патриарха Антиохийскаго, в седмицу о мытаре и фарисее постятся 
монофизиты-армяне, а православные разрешают пост среды и пятка, «да не возмнимся единомудрствующе им» 
(Книга Константина Севаста Арменополя, книга 5, вопрос 51, лист 230 об.).
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15 28 Вс Неделя о блудном сыне. Глас 6-и (Пл). Св. ап. Онисима (Анисима), единаго от Седмидесяти, 
ученика св. ап. Павла (ок. 109) [4]. ↑↑↑. 

16 29 Пн Свв. мчч. Памфи€ла, Порфи€рия и иже с ними (307–309) [«аллилуиа»]. ↕V↓. Сухоядение.
Седмица мясопустная («пёстрая»): в понедельник, среду и пяток пища постная.

17
март

1
Вт Св. влмч. Феодора Ти€рона (ок. 306) [6]. ↓↑↓

18 2 Ср Иже во свв. отца нашего Лео€нтия (Льва Великаго), па€пы Ри€мскаго (461) [4]. 
День имать часов 11, а нощь 13. ↓↑↓ Пища без масла.

19 3 Чт Свв. апп. от Седмидесяти: Архиппа, и Филимона, и жены его Апфии [4]. ↓↑↓

20 4 Пт Иже во свв. отца нашего Льва, еп. Катанскаго (ок. 780) [4]. ↓↑↓ Пища без масла.

21 5 Сб
Субота Мясопу€стная, Вселенская родительская: поминовение иже от века усопших в 

православной вере и благочестии христиан. Прп. отца нашего Тимофея, иже в Симво€лех (795 
– нач. IX) [4]. Прп. отца нашего Евстафия, архиеп. Антиохийскаго (337–360) [4]. ↑↑↑ 

22 6 Вс
Неделя Мясопу€стная. Глас 7-и (Пл). Воспоминание Страшнаго Суда Божия. Обре€тение 

честны€х мощей свв. мчч. иже во Евгении, пред враты Царя-града: св. ап. Андро€ника (от Сед-
мидесяти), Иунии (I) и иже с ними (395–423) [4]. ↑↑↑. 

23 7 Пн
Св. свщмч. Полика€рпа, еп. Сми€рнскаго (167) [4]. ↕↑↓ Пища скоромная без мяса для всех. 

Седмица Сыропустная «сплошная»: с понедельника по воскресенье во все дни пища 
скоромная, но без мяса3. 

24 8 Вт
Обре€тение честны€я главы св. славнагo пророка и Предоте€чи, Крестителя Господня Иоанна 

(1-е – IV, 2-е – 452) [Пл]. ↑↑↕. 
Пища скоромная без мяса.

25 9 Ср
Иже во свв. отца нашего Тарасия, архиеп. Константиня-града (806) [«аллилуиа»]. ↕V↓ 

Пища скоромная без мяса.

26 10 Чт Иже во свв. отца нашего Порфирия, еп. Газскаго (420) [4]. ↓↑↓ Пища скоромная без мяса.

27 11 Пт
Прп. отца нашего и исп. Прокопия Декаполи€та (ок. 750) [«аллилуиа»]. И прп. отца нашего И€ова 
Льго€вскаго, новаго чюдотворца, древлецерковнаго благочестия исповедника (ок.1681). 

↓↓↓ Пища скоромная без мяса.

28 12 Сб
Субота Сыропустная. Память всех преподобных мужей и жен, иже в посте и благочестии 

просиявших (Сл). Прп. отца нашего Василия Исп., спостника Прокопиева (ок. 750) [«аллилуиа»].  
↑↑↑ Пища скоромная без мяса.

29 13 Вс

Неделя сыропустная. Глас 8-и (Пл). Воспоминание  изгнания  из Рая  Адама и Еввы  за  пре-
ступление заповеди. Прп. отца нашего Касияна Римлянина (ок. 750) [«аллилуиа»]. ↑↑↑ Пища 

скоромная без мяса. «Прощеное воскресение». Заговение на Великий пост. 

В Великий пост во все дни, кроме суббот, воскресений и празднеств, пища без масла. 
В понедельник, среду и пяток — сухоядение, во вторник и четверток — горячая пища. 

В первую и Страстную седмицы должно соблюдать более строгий пост. 

Каждый христианин должен в Великий пост исповедоваться перед Богом и священ-
ником в храме (болящие или их родственники должны пригласить священника для 

исповеди и причастия на дом). Живущие в местности, отдаленной от храма, должны 
приехать в ближайший храм на исповедь или пригласить священника для этого на 

дом. Не бывавшие на исповеди лишаются по кончине церковного погребения и заупо-
койного поминовения. 

3 По разъяснению Феодора Вальсамона, патриарха Антиохийскаго, в сыропустную седмицу постятся еретики-
тетрадиты (они Пасху празднуют не по христианской Пасхалии, а по Иудейскому календарю, то есть раньше срока, 
установленного святыми отцами, и пост Великий начинают также раньше срока), а православные разрешают в сию 
седмицу пост среды и пятка, «да не возмнимся единомудрствующе им» (Книга Константина Севаста Арменополя, 
книга 5, вопрос 51, лист 230 об.).
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1 14 Пн НАЧАЛО ВЕЛИКАГО ПОСТА. Св. прпмц. Евдокии (ок. 160–170) 

[«аллилуиа»].  ↕ˇ↓. Пища не поставляется.

2 15 Вт
Св. свщмч. Феодо€та, еп. Кирине€йскаго (326) [«аллилуиа»]. Иже во свв. отца нашего Арсе€ния, 

еп. Тверска€го, чюдотво€рца (1409) [Пл; служба бывает, аще настоятель изволит]. ↓↓↓ 
(Аще Пл.: ↓↕↓). Сухоядение.

3 16 Ср Свв. мчч. Евтро€пия, Клео€ника и Васили€ска (ок. 328) [«аллилуиа»]. ↓↓↓. Пища без масла.

4 17 Чт Прп. отца нашего Гера€сима, и€же на Иорда€не (475) [4]. ↓↓↓ Сухоядение.

5 18 Пт

Св. мч. Ко€нона Градаря€ (III) [4]. И пренесение честны€х мощей прп. отца нашего благовернаго 
князя Феодора, Смоленскаго и Ярославскаго чюдотворца, и чад его Давыда и Константина 

(1463) [Пл; служба в Минеи 19 сент.]. Аще молимся мч. Конону: ↓↓↓.
Аще молимся св. кн. Феодору: ↓↕↓. На вечерне или литургии в пятницу — освящение "Феодоров-

ской" кутии. Пища без масла.

6 19 Сб

Субота 1-я Великаго поста, служба св. влмч. Феодору Тирону [6]. Свв. мученик четыредесяти 
и двою (42), иже во Аммореи: Феодора, Константина, Аетия, Фео€фила, Мелисена, Василия 
(Васоя), Кали€ста и проч. (845) [«аллилуиа»]. Обре€тение Честна€го и Животворящаго Креста 

Господня блаженной царицей Еленой в Иеросалиме (326). 
На сей день во дни часов 12 и в нощи 12. ↑↑↑ 

Пища с маслом.

7 20 Вс

Неделя 1-я Великаго поста, Православия. Глас 1-и. Осуждение иконоборческой ереси и 
восстановление иконопочитания. Свв. свщмчч., иже в Херсоне епископствовавших: Василия, 

Ефрема, Евгения, Елпидия, Агафодора, Елферия и Капитона (IV) [«аллилуиа»]. 
По уставу Тихвинского монастыря, в сию Неделю можно молиться службу Тихвинской ико-

не Пресв. Богородицы [Бд]. ↑↑↑ 
Пища с маслом.

8 21 Пн
Прп. отца нашего и исп. Феофилакта, архиеп. Никомидийскаго (ок. 842 – 845) [«аллилуиа]. ↕V↓. 

Сухоядение.

9 22 Вт Свв. влмч. четы€редесяти [40], иже в Севасти€и (320) [Пл]. ↓↕↓ Пища с маслом.

10 23 Ср Св. мч. Ко€ндрата и иже с ним (258) [«аллилуиа»]. ↓↓↓. Сухоядение.

11 24 Чт
Иже во свв. отца нашего Софрония Премудраго, патр. Иеросалимскаго (638–644) [4]. Иже во 

свв. отца нашего Евфимия, архиеп. Новгородского, чюдотворца (1458) [Пл.] ↓↕↓ 
Пища с маслом.

12 25 Пт Прп. отца нашего Фео€фана, исп. Сигрианскаго [«аллилуиа»]. ↓↓↓. Сухоядение. 

13 26 Сб

Субота 2-я Великаго поста, поминовение усопших. Пренесение честны€х мощей иже во свв. 
отца нашего Никифора исп., патр. Царя-града (846; из Проконнеса в Константинополь) 

[«аллилуиа»]. ↑↑↑. 
Пища с маслом.

14 27 Вс
Неделя 2-я Великаго поста. Глас 2-и. Прп. отцa нашего Венеди€кта Нурси€йскаго (543) [«алли-
луиа»]. Прaзднование явлению Феодоровския иконы Пресвятыя Богородицы (1239) [Бд]. 

Празднество установлено в 1613 г. ↑↑↑. Пища с маслом.

15 28 Пн
Свв. мчч. Ага€пия, Тимола€я, Роми€ла, Давыда, двою Александру [двух Александров] и двою Диони-

сию [двух Дионисиев] (303) [«аллилуиа»]. ↕V↓. 
Сухоядение.

16 29 Вт
Св. мч. Сави€на (287) [«аллилуиа»]. ↓↓↓ 

Пища без масла.
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17 30 Ср
Прп. отца нашего Алекси€я, человека Божия (411) [4]. Преставление прп. отца нашего Мака-

рия, игумена Коля€зинскаго, чюдотворца (1483) [Пл]. ↓↕↓ 
Пища без масла.

18 31 Чт
Иже во свв. отца нашего Кирила, архиеп. Иеросалимскаго (386) [«аллилуиа]. ↓↓↓ 

Пища без масла.

19
апр.

1
Пт

Свв. мчч. Хрисанфа и Дарии и иже с ними (256 или 283) [«аллилуиа»]. ↓↓↓ 
Сухоядение.

20 2 Сб

Субота 3-я Великаго поста. Поминовение усопших. Прпп. отец наших, иже во обители св. 
Савы избиенных от срацын: Иоанна, Сергия, Патрики€я, Козмы, Анаста€сия, Феоктиста 

и прочих (796) [4]. ↑↑↑ 
Пища с маслом. 

21 3 Вс
Неделя 3-я Великаго поста, Крестопоклонная. Глас 3-и. Покланяние Честно€му Кресту. Прп. 

отца нашего Ия€кова, епископа и исповедника (VIII – IX) [4]. ↑↑↑ 
Пища с маслом.

22 4 Пн
Покланяние Честно€му Кресту. Св. свщмч. Василия, презвитера Анки€рския це€ркве (362) [«алли-

луиа»]. День и€мать часов 13, а нощь 11. ↕V↓. 
Сухоядение.

23 5 Вт
Прп. отца нашего Никона и 199 ученик его (251) [«аллилуиа»]. ↓↓↓ 

Пища без масла. 

24 6 Ср
Покланяние Честно€му Кресту. Предпразднество Благовещения Пресвятыя Богородицы [4].  И 
иже во свв. отца нашего Арте€мия [Артемона], перваго еп. Солу€ньскаго [Селевкийскаго], ученика 

св. ап. Павла (I–II) [службы несть]. ↓↓↓. Пища без масла.

25 7 Чт
БЛАГОВЭ~ЩЕНIЕ ПРЕСВZТЫ~Z ВЛАДЫ~ЧИЦЫ НА~ШЕZ БОГОРО~ДИЦЫ 

И# ПРИ~СНW ДЭ~ВЫ МАРI~И 
↑↕↑ Пища с рыбой.

26 8 Пт

Покланяние Честно€му Кресту. Отдание праздника Благовещения Пресвятыя Богородицы 
[6].  Собор св. архистратига Гаврии€ла и свв. архангелов Миха€ила, Рафа€ила, Урии€ла, Салафии€ла, 
Иегудии€ла и Варахии€ла [6]. И преставление иже во свв. отца нашего Варсонофия, еп. Твер-

скаго, каза€нскаго новаго чюд. (1576; по др.данным, было 11 апреля) [службы несть] ↕V↓. 
Пища с маслом (Соловецкий устав: Пища без масла).

27 9 Сб
Субота 4-я Великагo поста. Поминовение усопших. Св. мц. Матроны, иже в Селуне (III–IV) 

[«аллилуиа»]. ↓↑↓. На домашней молитве все поклоны земные. ↑↑↑ 
Пища с маслом. 

28 10 Вс

Неделя 4-я  Великаго  поста. Глас 4-и. Служба прп. Иоанну, списателю «Лествицы» (649) 
[6; служба в Минеи от 30 апреля]. Прп. отца нашего Илариона Новаго (ок. 754) [«аллилуиа»; 
служба на павечернице]. Прп. отца нашего Стефана Чюдотворца, игумена Триклийскаго мона-

стыря (ок. 815) [4; служба на павечернице]. ↑↑↑. Пища с маслом.

29 11 Пн
Прп. отца нашего Марка исп., еп. Арефуси€йcкaгo (ок. 364), свв. мчч. Кирила диакона и иных 

многих (IV) [«аллилуиа»]. ↕V↓. Сухоядение.

30 12 Вт
Прп. отца нашего Иоанна, списа€теля «Ле€ствицы» (649) [6; служба ему бывает в 4-ю Неделю По-
ста]. Иже во святых отца нашего Ио€ны, митрополита Киевскаго и всея Руси€и, Московскаго 

чюдотворца [Пл.]. ↓↕↓. Пища с маслом.

31 13 Ср
Прп. отца нашего Ипа€тия Чюдотво€рца, еп. Га€нгрскаго [«аллилуиа»]. ↓↓↓ 

Пища без масла. Вечером со среды на четверг совершается моление «Мариино стояние» 
с чтением Великаго покаяннаго канона св. Андрея Критскаго и земными поклонами.
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1 14 Чт

Служба великого покаяннаго канона свт. Андрея Критскаго («Ма€риино стояние»). Прп. 
матере на€шея Ма€рии Еги€птяныни (522) [4; служба ей в 5 Неделю Поста]. 

Прп. отца нашего Евфимия, Су€ждальскагo чюдотворца (1405) [Бд; служба переносится с 
четвертка Великого канона на ин день, якоже настоятель изволит]. 

Если нет возможности посетить церковную службу, на келейной молитве можно помолиться 
за «Мариино стояние» 10 лестовок с земными поклонами: Слава Тебе Боже наш, слава Тебе (9 
лестовок до земли). Пресвятая Госпоже Богородице, спаси нас (50 поклонов). Преподобная 
мати Марие, моли Бога о нас (33 поклона). Святителю Христов Андрее, моли Бога о нас (17 
поклонов). ↓↓↓. (Павечерн. малая и полунощница без земных поклонов, кроме 4 покл.на мол.св. 

Ефрема.). Пища с маслом (для тех, кто не молился Мариино стояние, – без масла).

2 15 Пт Прп. отца нашего Тита Чюдотворца (IX) [«аллилуиа»]. ↓↓↓ Сухоядение.

3 16 Сб

Служба Похвалы Пресвятыя  Богородицы [Сл]; установлена в память чудеснаго избавления 
Царя-града от врагов (в 685, 668–685, 716–741). Прп. отца нашего и исп. Никиты, игумена 

Мидийскаго (824) [«аллилуиа»; служба на павечернице на одной из седмиц Великаго поста]. Св. 
свщмч. и исп. Павла, еп. Коломенскаго (ок. 1656) [аще изволит настоятель, Бд]. 

↑↑↑. Пища с маслом..

4 17 Вс
Неделя 5-я  Великаго  поста. Глас 5-и.Служба прп. матери нашей Марии Египтяныни [6]. 

Прпп. и Богоносных отец наших Иосифа, песнописца и творца канонов (883), и Георгия, иже в 
Мале€и (IX) [«аллилуиа»; служба на павечернице]. ↑↑↑. Пища с маслом.

5 18 Пн
Свв. мчч. Феодула четца и Агафопода диакoна, и иже с ними (ок. 303) [«аллилуиа»; служба на 

павечернице на одной из седмиц Великаго поста]. ↕V↓. Сухоядение.

6 19 Вт Прп. отца нашего Евтихи€я, архиеп. Константиня-града (582) [«аллилуиа»]. ↓↓↓ Пища без масла.

7 20 Ср
Прп. отца нашего Георгия исп., еп. Митилинскаго (ок. 820) [«аллилуиа»]. 

День и€мать часов 14, а нощь 10. ↓↓↓ Сухоядение.

8 21 Чт
Свв. апп. Иродиона, Агава, Руфа, Асигкри€та, Фле€гонта и Е€рма, от Седмидесяти, и иже с ними за 

Христа умученных (I) [«аллилуиа»]. ↓↓↓. Пища без масла.

9 22 Пт
Св. мч. Евпсихи€я (362) [«аллилуиа»]. Св. свщмч. Вадима Персидскаго и св. мчч. седми ученик его 

(376). ↓↓↓ Сухоядение.

10 23 Сб Лазарева субота. Воспоминание воскрешения св. прав. Лазаря [Сл]. Начало Триоди  цвет-
ной. Свв. мчч. Терентия и Помпли€я, и иже с ними 32 мчч. (ок. 249–251) [«аллилуиа»]. ↑↑↑

11 24 Вс
Неделя 6-я Великаго поста. (Глас 6-и.) 

ВХО1ДЪ ГОСПО1ДЕНЬ ВО ИЕРОСАЛИ1МЪ (Вeрбное Воскресeние).
Свв. свщмч. Анти€пы, еп. Перга€ма Аси€йскаго (92) [4]. На утрени – освящение вербы. ↑↑↑ Пища с рыбой.

12 25 Пн
Седмица Страстная. Великии Понедельник. Воспоминание св. прав. Иосифа Прекраснаго и 
чудесе Христова об иссохшей смоковнице. Св. свщмч. Васи€лия исп., еп. Пари€йскаго (ок. 754) 

[4; служба на павечернице одной из предыдущих седмиц Поста]. ↕V↓. Сухоядение.

13 26 Вт
Великии Вторник. Воспоминание притчи Христовой о пяти разумных 

и пяти неразумных девах.  Св. свщмч. Артемона, презвитера Лаодикийскаго (303) [«аллилуиа»; 
служба на павечернице одной из предыдущих седмиц Поста]. ↓↓↓. Сухоядение.

14 27 Ср

Великая  Среда. Воспоминание жены, миром помазавшей Господа Исуса пред Его Страдани-
ем, и предательства Июдою Исуса Христа (Мф 26: 6–16). Иже во свв. отца нашего Мартина 

исп., папы Римскаго (655) [4; служба на павечернице одной из предыдущих седмиц Поста]. Свв. 
новых мученик Антония, Иоанна и Евстафия (1347) [Пл; служба переносится на иной день, 

вне Страстной и Светлой седмиц]. Страдание св. свщмч. и исп. Авва€кума и иже с ним за древ-
лецерковное благочестие пострадавших свв. мчч. и испп.: иерея Лазаря, диакона Феодора и 
инока Епифания (1682; по другим данным, было 1 апреля 1681) [Пл; аще настоятель изво-

лит, Бд; служба переносится на иной день, вне Страстной и Светлой седмиц]. ↓↓↓ . 
Сухоядение.

15 28 Чт

Великий Четверток. Воспоминание умовения Христом ног апостолам, и Тайной Ве€чери, 
установления Исусом Христом Таинства Евхаристии (Причащения), и предательства Христа 
Июдою Искариотским. Освящение годового Агньца. Свв. апп. Ариста€рха, Пу€да и Трофи€ма, от 
Седми€десяти (ок. 67) [«аллилуиа»; служба на павечернице одной из предыдущих седмиц Поста]. 

↓↑↓. На домашней молитве все поклоны земные. Пища без масла. 
С сего дня и до вечера Недели о Фоме заупокойных канонов и литий не поем.

Вечером или в ночь с четверга на пятницу за Утреней совершается двенадцать Евангель-
ских чтений о страданиях Господа нашего Исуса Христа. 
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16 29 Пт

Великий Пяток. Воспоминание Крестных страстей и смерти Господа нашего Исуса Хри-
ста. Свв. мцц. дев Ири€ны, Ага€пии и Хиони€и (304) [«аллилуиа»; служба на павечернице одной из 

предыдущих седмиц Поста]. ↓↑↓. На домашней молитве все поклоны земные. 
Трапеза не поставляется.

17 30 Сб

Великая Субота. Воспоминание погребения Господа Исуса Христа, в память которого быва-
ет вынос Евангелия под плащаницею. Св. свщмч. Симео€на, еп. Персидскаго и иже с ним 1050-
ти мчч. (344) [4; служба на павечернице одной из предыдущих седмиц Поста]. Прп. отца наше-
го Ака€кия, еп. Мелетийскаго (ок. 435) [4; служба на павечернице одной из предыдущих седмиц 
Поста]. Преставление прп. отца нашего Зоси€мы, игyмена Солове€цкaгo, чюдотворца (1478) 

[Бд; служба переносится на иной день, вне Страстной и Светлой седмиц]. И пренесение 
честны€х мощей преподобного отца нашего и исп. Серапио€на, архи€мандрита Черемша€нскаго, 

новаго чюдотворца (1924) [служба ему положена 18 апр.]. ↓↑↓. 
На домашней молитве все поклоны земные. Сухоядение, 1 раз в день, вечером.

18
май

1
Вс

СВЭ~ТЛОЕ ХРИСТО~ВО ВОСКРЕСЕ~НIЕ: 
СВZТА~Z ПА~СХА

Прп. отца нашего Иоанна, ученика св. Григория Декаполи€та (820–850) [«аллилуиа»; служба на 
павечернице одной из предыдущих седмиц Поста]. И служба пренесению честны€х мощей 

преподобного отца нашего и исп. Серапио€на, архи€мандрита Черемша€нскаго, новаго чю-
дотворца (1924) [4; аще настотель изволит, Бд; служба ему по сборнику «Вифлеем» №4, сс. 
125–139, или по Общей  минеи; служба переносится на иной день, вне Страстной и Светлой 

седмиц]. ↑↑↑ Разговение после Великого поста. Пища скоромная.

19 2 Пн
Светлыи понедельник. Прп. отца нашего Иоанна Ветхия Лавры (VIII) [4; служба на павечернице 
одной из седмиц Поста]. ↑↑↑. Пища скоромная, в том числе для постящихся по понедельни-

кам. Светлая седмица – сплошная: все дни пища скоромная.

20 3 Вт

Светлыи вторник. Служба Пресвятей Владычице нашей Богородице и присно Деве Марии 
Одиги€тpии, яже толкуется Крепкая Помощница [Бд; по уставу Триоди цветной]. Прп. отца 

нашего Феодора Трихи€ны, рекше Власяна€го (IV–IX) [4; служба на павечернице одной из седмиц 
Поста]. ↑↑↑

21 4 Ср

Светлая среда. Св. свщмч. Иану€рия епископа и иже с ним (ок. 305) [4; служба на павечернице 
одной из седмиц Поста]. Св. влмч. Феодора, иже в Перги€и Памфили€йстей, и матере его Филип-
пы, и иже с ними (II или ок. 220–230) [4; служба на павечернице одной из седмиц Поста]. ↑↑↑ 

Пища скоромная.

22 5 Чт Светлыи  четверток. Прп. отца нашего Фео€дора Сикео€та, еп. Анастасиопо€льскаго (613) [4; 
служба на павечернице одной из седмиц Поста]. ↑↑↑

23 6 Пт
Светлыи пяток.  Св. славнaгo влмч. и Победоносца Георгия (303) [Бд]. Св. мц. Александры 

царицы и прочих, иже со св. Георгием пострадавших (303).  На сей день во€ дни часов 15, а в 
нощи€ 9. ↑↑↑ Пища скоромная.

24 7 Сб Светлая субота. Св. мч. Савы Стратилата, и сним 70 воин (272) [4; служба на павечернице одной 
из седмиц Поста]. ↑↑↑

25 8 Вс

Неделя о Фоме, 2-я по Пасце, «Антипасха». (Глас 1-и.) Св. всехвальнаго ап. и евангелиста Мар-
ка (63) [6; служба на павечернице на одной из седмиц Великаго поста]. ↑↑↑ 

В пасхальный мясоед по средам и пятницам (а для постящихся по понедельникам – и в 
понедельник) на трапезе разрешается рыба.

26 9 Пн
Св. свщмч. Васи€лия, еп. Амаси€йскаго (ок. 322) [4]. Иже во свв. отца нашего Стефа€на, еп. 

Пе€рмьскагo (1396) [Пл]. ↑↑↑ 
Пища скоромная (для постящихся по понедельникам пища с рыбой).

27 10 Вт
Св. свщмч. Симеона, еп. Иеросалимскаго, сродника Господня по плоти, ап. от Седмидесяти (ок. 

107) [6]. От обычая нецыи в сей день совершают поминовение усопших («Радоница»). ↑↑↑

28 11 Ср
Свв. апп. Иассо€на и Сосипа€тра, от Седми€десяти, и иже с ними (ок. 63) [4]. И свв. мчч. Макси€ма, 

Да€ды и Кинтилиа€на (286) [4]. ↑↑↑ Пища с рыбой.

29 12 Чт
Свв. мчч. девяти, иже в Кизице (286–299) [4]. Прп. отца нашего Мемно€на Чюдотворца [4; име-

ет благодать прогнания вредных насекомых, губящих посевы]. ↑↑↑

30 13 Пт

Св. и всехвальнаго ап. Иякова, брата св. Иоанна Богослова (44) [6]. Обре€тение честны€х мо-
щей иже во свв. отца нашего Никиты, еп. Новгородскаго, чюдотворца (1558) [Пл; служба 
поется, аще настоятель изволит]. Пренесение честны€х мощей свв. преподобномученик 
Аркадия и Константина, Шамарских чюдотворцев (1996) [аще изволит настоятель, Бд]. 

↑↑↑ Пища с рыбой.
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1 14 Сб Св. пророка Иеремии (VI до Р.Х.) [4]. Преставление прп. и Богоноснаго отца нашего Пафну€тия, 

игумена монастыря Рожества Пресвяты€я Богoродицы, иже в Бо€ровске (1478) [Пл]. ↑↑↑

2 15 Вс

Неделя 3-я по Пасце, свв. Жен-мироносиц (среди которых Ма€рия Магдалы€ни, Иоа€нна, 
Саломи€я, Анна — жена Хузаня, Марфа и Мария — сестры Лазаревы, Мария Клеопова, 

Сосанна и иныя; в их числе и Пречистая Дева Мари€я – Пресвятая Богородица). Глас 2-и. 
Иже во свв. отца нашего Афана€сия Великаго, архиеп. Александри€йскаго (373) [6]. Пренесение 

мощей свв. мчч. князей русских Бори€са и Гле€ба, во св. крещении нареченных Рома€на и 
Давы€да (1072 и 1115) [Пл]. ↑↑↑

3 16 Пн
Свв. мчч. Тимофея четца и Мавры, супруги его (ок. 286) [4]. Преставление прп. и Богоноснаго 
отца нашего Феодо€сия, игумена честны€я обители Пече€рския, и€же в Ки€еве (1074) [Бд]. ↑↑↑ 

Пища скоромная (для постящихся по понедельникам пища с рыбой).

4 17 Вт Св. мц. Пелаги€и (ок. 290) [4]. ↑↑↑

5 18 Ср
Св. мц. (влмц.) Ирины (I–II) [4]. Прпп. отец наших Па€вла (1854) и Али€мпия (XIХ) 

Белокрини€цких [4; аще настоятель изволит, Бд]. ↑↑↑ 
Пища с рыбой.

6 19 Чт Св. праведнаго И€ова (ок. 2000–1500 до Р.Х.) [4]. Св. мч. Ва€рвара, бывшаго разбойника (IX) 
[службы ему несть, токмо тропарь и кондак]. ↑↑↑

7 20 Пт

Воспомина€ние зна€мения, и€же на€ небеси я€вльшагося Честна€го и Животворя€щаго Креста€ во€ граде 
Иеросали€ме (351) [6]. Св. мч. Aкa€кия (303) [4; служба на Павечернице]. Прп. отца нашего 

Анто€ния Пече€рскаго, и€же в Ки€еве (1073) [Бд]. ↑↑↑ 
Пища с рыбой.

8 21 Сб
СВZТА~ГО СЛА~ВНАГО И# ВСЕХВА~ЛЬНАГО ҐПО~СТОЛА И# Е#VАНГЕЛИ~СТА 

ЇОА~ННА БОГОСЛО~ВА
И прп. отца нашего Арсе€ния Великаго (449–450) [4]. ↑↑↑ 

9 22 Вс

Неделя о разслабленном, 4-я по Пасце. Глас 3-и. Пренесение честны€х мощей иже во свв. 
отца нашего Нико€лы, архиеп. Мир-Ликийских, чюдотворца (1087; мощи были перенесены 

из Мир-Ликийских в Бар-град по случаю набега турок на Ликию) [Бд].  Св. пророка Иса€ии (VIII 
до Р.Х.) [4] и св. мч. Христофо€ра и иже с ним: Калинники, Акилины и двою воину (ок. 250) [4; 

канон обоим святым общий; служба на Павечернице]. Во€ дни часов 16, а в нощи€ 8. ↑↑↑

10 23 Пн Св. ап. Си€мона Зило€та (I) [6]. ↑↑↑ 
Пища скоромная (для постящихся по понедельникам пища с рыбой).

11 24 Вт Обновление Царя-града (330). И св. свщмч. Моки€я (295) [4]. Прпп. Мефо€дия, еп. Моравскаго 
(885), и брата его Кири€ла (869), учи€телей словенских. ↑↑↑

12 25 Ср

Преполовение Пятьдесятницы [Сл].  Иже во свв. отца нашего Епифа€ния, архиеп. Кипрскаго 
(403) [4]. Иже во свв. отца нашего Ге€рмана, патр. Константи€ня-гра€да (740) [4]. Прп. Леонтия, 

Бели€вскаго чюдотворца (празднуется в день Преполовения) [М]. 
От обычая бывает освящение воды. ↑↑↑ Пища с рыбой.

13 26 Чт Попразднество Преполовения [8]. Св. мц. Гликерии, и с нею мч. Лаодикия, стража темнична-
го (ок. 177) [4]. ↑↑↑

14 27 Пт
Попразднество Преполовения [8, аще Пл – 6].Св. мч. Иси€дора [4]. Преставление св. бла-
женнаго Иси€дора, иже Христа ради уро€диваго, Ростовскаго чюдотворца, нарицаемаго 

Твердисло€ва (1474) [Пл]. ↑↑↑ Пища с рыбой.

15 28 Сб

Попразднество Преполовения [8 аще Пл 6].  Прп. отца нашего Пахомия Великаго (348–349) 
[6]. И иже во свв. отца нашего Иса€ии, еп. Ростовскаго, чюдотворца (1090) [Пл]. И убиение св. 
благовернаго царевича Димитрия, Московскаго и всея Русии чюдотворца (1591) [Бд]. И прп. 
отца нашего Евфросина, Псковскаго чюдотворца (1481) [Пл; служба ему поется 16 мая]. ↑↑↑

16 29 Вс

Неделя о Самаряны€ни, 5-я по Пасце. Глас 4-и. Попразднество Преполовения [4]. Прп. отца 
нашего Фео€дора Освяще€ннаго, ученика прп. Пахомия Великаго (368) [4]. Пренесение мощей 
прп. отцa нашего Ефре€ма Переко€мскаго, Новгородскаго чюдотворца (1545) [Пл; служба 

ему поется во ин день, егда настоятель изволит]. В сей день поется служба прп. Евфросину 
Псковскому [Пл, переносится с 15 мая]. ↑↑↑

17 30 Пн Попразднество Преполовения [8].  Св. ап. Андро€никa, единаго от Седмидесяти, и Ию€нии, по-
мощницы его (I) [4]. ↑↑↑ Пища скоромная (для постящихся по понедельникам пища с рыбой).
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18 31 Вт
Попразднество Преполовения [6]. Св. мч. Феодота, иже во Анкире, и с ним свв. мцц. дев: 

Текусы, Александры, Клавдии, Фаины, Eвфpacии, Матроны и Иулии (303) [4]. Свв. мчч. Петра, 
Дионисия, Павла, Андрея, Венедима, Ираклия, Пaвлинa и Христины девы (249–251) [4]. ↑↑↑

19
июн

1
Ср

Отдание Преполовения Пятьдесятницы [Сл].  Св. свщмч. Патрики€я, еп. Пруси€йскаго, и иже с 
ним презвитеров: Акакия, Менандра и Полиена (ок. 100) [«аллилуиа»]. Иже во свв. отца нашего 

И€ова, патр. Московскаго и всея Руси€и (1607) [4; аще настоятель изволит, Бд]. Прп. отца 
нашего Корни€лия Коме€льскаго, Во€логодскаго чюдотворца (1537) [Бд]. ↑↑↑ 

Пища с рыбой.

20 2 Чт

Св. мч. Фалиле€я (Фалеле€я), и иже с ним Александра и Астерия (ок. 284) [4; имеет благодать 
исцеления различных болезней]. 

Обре€тение честных мощей иже во свв. отца нашего Алекси€я, митр. Киевскаго и всея Руси€и, 
Московскаго чюдотворца [Бд]. ↑↑↑

21 3 Пт

Празднование Сре€тению иконы Пресвятыя Богородицы Владимирския (празднество уста-
новлено в 1521) [Пл]. И св. равноапостольнаго великаго царя Константина и Христолюбивыя 

матере его Елены (327) [6]. Св. благовернаго князя Ярослава, нареченнаго во св. крещении 
Константина (1129), и чад его: Миха€ила и Фео€дора (оба – 1244), Муромских чюдотворцев 

[Пл; служба переносится на ин день, егда настоятель изволит]. ↑↑↑ Пища с рыбой.

22 4 Сб
Св. мч. Василиска (ок. 308) [«аллилуиа»]. В сей день поем службу преставлению прп. отца на-

шего Никиты Столпника, Переяславскагo чюдотворца (по разным данным, 1186, 1189 или 
1193) [Бд; служба переносится с 23 мая]. ↑↑↑

23 5 Вс
Неделя о Слепом, 6-я по Пасце. Глас 5-и. Прп. отца нашего и исп. Миха€ила, еп. Сина€дскаго 

(821) [4]. Обре€тение честны€х мощей иже во святых отца нашего Леонтия, еп. Ростовскаго 
чюдотворца [Бд].  ↑↑↑ 

24 6 Пн

Прп. отца нашего Симео€на Столпника, иже на Дивней Горе, чюдотворца (596) [6; служба на па-
вечернице]. Преставление прп. отца нашего Никиты Столпника, переяславскагo чюдотворца 
(по разным данным, 1186, 1189 или 1193) [Бд; поем 22 мая]. День и€мать часов 17, а нощь 

7. ↑↑↑ Пища скоромная (для постящихся по понедельникам пища с рыбой).

25 7 Вт
Тpe€тие обре€тение честны€я главы св. славнагo пророка и Предотечи, Крестителя Господ-
ня Иоанна (ок. 850) [Пл]. Преставление свт. Геронтия, еп. Петроградскаго и Ярославскаго 

(1951) [служба ему 27 мая ]. ↑↑↑

26 8 Ср

Отдание праздника Святыя Пасхи [Сл]. Предпразднество Вознесения Господня [4].  Св. ап. 
Карпа, единаго от Седми€десяти (I) [4]. Св. влмч. Георгия Новаго, пострадавшаго от безбожнаго 

царя Селима турскаго (1515) [6]. Обре€тение честных мощей преподобнаго отца нашего 
Макария, игумена Каля€зинскаго, чюдотворца (1521) [Бд]. ↑↑↑ 

Пища с рыбой.

27 9 Чт

ВОЗНЕСЕ1НИЕ ГОСПО1ДНЕ.
Св. свщмч. Ферапо€нта, еп. Сарди€йскаго (III) [«аллилуиа»]. И пренесение мощей иже во свв. отец 
наших триех святителей: Киприа€на, Фоти€я и Ио€ны, Киевских и всея Руси чюдотворцев (1472) 
[службы им несть, токмо тропарь и кондак]. И иже во свв. отца нашего Геро€нтия, еп. Пе-

троградскаго и Тверскаго (1951) [4; аще настоятель изволит, Бд]. ↑↑↑ 

28 10 Пт
Попразднество Вознесения Господня [8: аще Пл, 6]. Прп. отца нашего Никиты, архиеп. 

Халкидо€нскаго, и брата его, св. Игнатия (IX) [4]. И преставление иже во свв. отца нашeгo 
Игна€тия, еп. Рocтoвcкaгo, чюдотворца (1288) [Пл]. ↑↑↑ Пища с рыбой.

29 11 Сб
Попразднество Вознесения Господня [8: аще Пл, 6]. Св. прпмц. Феодо€сии девицы (307–308) 
[4]. И преставление св. праведнагo Иоанна, Христа ради уродивагo, Устюжскагo чюдотвор-

ца (1494) [Пл; служба ему бывает, аще настоятель изволит]. ↑↑↑

30 12 Вс
Неделя 7-я по Пасце, святых отец 318, бывших на l-м Вселенском соборе (325). Глас 6-и. 

Попразднество Вознесения Господня [4]. 
Прп. отца нашего Исаа€кия Далматскаго (383) [«аллилуиа»]. ↑↑↑

31 13 Пн
Попразднество Вознесения Господня [8]. Св. мч. Ерми€я [«аллилуиа»]. Св. ап. Ерми€я, еди€наго от 

Седми€десяти (службы ему несть). ↑↑↑ 
Пища скоромная (для постящихся по понедельникам пища с рыбой).
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1 14 Вт Попразднество Вознесения Господня [8; аще Пл, 6]. Св. мч. Иустина Филосо€фа и иже с ним 

(166) [«аллилуиа»]. Прп. отца нашего Диони€сия Глуши€цкагo, чюдотворца (1437) [Пл]. ↑↑↑ 

2 15 Ср
Попразднество Вознесения Господня [8; аще Бд, 6]. Иже во свв. oтцa нашего Никифора исп., 
патр. Царя-града (848) [4]. Св. влмч. Иоанна Новаго, Сочавскаго, иже в Беле-граде мучен-

наго [Бд]. ↑↑↑ Пища с рыбой.

3 16 Чт
Попразднество Вознесения Господня [8; аще Бд, 6]. Св. мч. Лукиана (Лукилиана), и иже с 

ним (270–275) [«аллилуиа»]. Пренесение честных мощей св. влмч. благoвернагo царевича 
Дими€трия, Московскагo и всея Руси€и чюдотворца (1606, из Углича в Москву) [Бд]. ↑↑↑ 

4 17 Пт Отдание Вознесения Господня [Сл]. Иже во свв. отца нашего Митрофана, патр. Константиня-
града (325–326, первый патриарх Цареградский) [4]. ↑↑↑ Пища с рыбой.

5 18 Сб Вселенская родительская субота. Поминовение иже от века усопших в правоверии и бла-
гочестии православных християн. Св. свщмч. Дорофея, еп. Тирскaгo (ок. 362) [«аллилуиа»]. ↑↑↑

6 19 Вс

Неделя 8-я по Пасце. (Глас 7-и.) 

ПZТЬДЕСZ1ТНИЦА. ДЕ1НЬ СВZТЫ1Z ТРО1ИЦЫ
Прп. отца нашего и исп. Илариона Новаго, игумена обители Далматския (845), и прп. отца на-
шего Виссариона (IV–V) [«аллилуиа»]. После Литургии без расхода совершается Вечерня 

празднику Святаго Духа, на которой один раз в году священник читает колено-
преклонные молитвы за всех присутствующих на службе, во оставле ние грехов и 

обновление в молящихся дара Святаго Духа. ↑↑↑

7 20 Пн

Понедельник Святаго Духа [Сл]. Св. свщмч. Феодо€та Анки€рскаго (303) [«аллилуиа»]. ↑↑↑ 
Пища скоромная, в том числедля постящихся по понедельникам.

В Троицкую седмицу, до Недели Всех святых включительно, все дни пища скоромная; 
Октай не поется, канон Богородице и междочасие на Часах не читается, заупокой-

ные литии, каноны и панихиды не служатся.

8 21 Вт
Попразднество Пятьдесятницы [8; аще Пл, 6]. Пренесение честны€х мощей св. влмч. Фео€дора 
Стратила€та (ок. 319, из Ираклии в Евхаиты, в Византии) [6]. Обре€тение честны€х мощей свв. 
благоверных князей Василия (1249) и Константина (1259), Ярославских чюдотворцев [Пл]. ↑↑↑

9 22 Ср
Попразднество Пятьдесятницы [8; аще Бд, 6]. Иже во свв. отца нашего Кирила, архиеп. 

Александрскаго (444) [6]. Преставление прп. отца нашего Кирила, игумена Белоезерскаго, 
чюдотворца (1427) [Бд]. ↑↑↑ Пища скоромная.

10 23 Чт Попразднество Пятьдесятницы [8]. Св. свщмч. Тимофея, еп. Прусскаго (361–363) 
[«аллилуиа»]. ↑↑↑ 

11 24 Пт Попразднество Пятьдесятницы [6]. Свв. апп. Варфоломея [4] и Варнавы [4]. ↑↑↑ 
Пища скоромная.

12 25 Сб

Отдание праздвика Пятьдесятницы [Сл]. Прп. отец наших Ону€фрия Великаго (IV) [4] и Пе-
тра Афонскаго (734) [4; аще настоятель изволит, обоим – Бд]. Пренесение честных мощей 
св. благoверныя княгини Анны Ка€шинския (1650, в Кашине) [Бд]. От сего числа возврат 

солнца на зиму: нощь прибывает, день же умаляется. ↑↑↑

13 26 Вс Неделя Всех святых, l-я по Пятьдесятнице. Глас 8-и. Св. мц. Акилины (293) [4]. Иже во свв. 
отца нашего Трифилия, еп. Левкусийскаго (ок. 370) [4]. ↑↑↑ Заговение на Петров пост.

14 27 Пн

НАЧАЛО ПЕТРОВА ПОСТА. Св. пророка Елисея (IX до Р.Х.) [4]. Иже во свв. отца нашего Мефо-
дия, патр. Константиня-града (847) [4]. ↕↑↓ Пища без масла. 

В Петров пост по вторникам, четвергам и воскресным дням пища с рыбой; в 
пoнeдельник – горячая пища без масла, в среду же и в пятницу – сухоядение. Если в 
пoнeдельник, среду и пятницу случится празднeство (Пл или Бд), – горячая пища с 

маслом.
В посте христианин должен исповедаться перед священником в храме и, если достоин Св. 

Причастия, причаститься, а к тяжело больным для этого необходимо пригласить священни-
ка на дом. Человек, не бывавший на исповеди, лишается по смерти церковного погребе-

ния и заупокойного поминовения.
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15 28 Вт Св. пророка Амо€са (VIII до Р.Х.) [«аллилуиа»]. ↓↓↓ Пища с рыбой.

16 29 Ср
Иже во свв. отца нашего Тихона Чюдотворца, еп. Амафусийскаго (395 – 408) [«аллилуиа»]. ↓↓↓ 

Сухоядение.

17 30 Чт Свв. мчч. Ману€ила, Саве€лия и Исма€ила (362) [4]. ↓↑↓ Пища с рыбой.

18
июл

1
Пт

Свв. мчч Леонтия и иже с ним: Ипатия и Феодула (70–79) [4]. Празднование явлению Бого-
любския иконы Пресвятыя Богородицы (1155 или 1157, под Владимиром) [Бд; служба 

напечатана в Календаре Донской и кавказской епархии на 2010 г.]. ↑↑↕ 
Пища с маслом.

19 2 Сб
Св. ап. Июды (он же Фаддей и Келевей), брата Господня по€ плоти (ок. 80–89) [6]. ↑↑↑ 

Пища с рыбой.

20 3 Вс

Неделя 2-я по Пятьдесятнице. Глас 1-и. Память свв. священномученик, мученик и исповед-
ник, иже в Русстей земли за веру Христову от безбожник пострадавших (ХХ) [Бд; служба на-
печатана в Православном старообрядческом церковном календаре Московской митрополии 
РПСЦ за 2010 г.]. Св. свщмч. Мефо€дия, еп. Па€трскаго, и€же Ориге€нову е€ресь попали€ (312) [4]. 

↑↑↑ Пища с рыбой.

21 4 Пн Св. мч. Иулиа€на Тарсяни€на [4]. ↕↑↓ Пища без масла.

22 5 Вт Св. свщмч. Евсевия, еп. Самоса€тскаго (379–380) «аллилуиа»]. ↓↓↓ Пища без масла.

23 6 Ср

Св. мц. Агрипи€ны девицы [4]. Празднование Сре€тению чюдотворныя иконы Пресвятыя Бо-
городицы Влади€мирьския [Пл]. И преставле€ние и€же во свв. отца€ на€шего Ма€рка исп., митр. 

Ефе€сскаго (1444) [Пл; служба егда настоятель рассудит]. ↑↑↕ 
Пища с маслом.

24 7 Чт РОЖЕСТВО@ ЧЕСТНА1ГО И# СЛА1ВНАГО ПРОРО1КА И# ПРЕДОТЕ1ЧИ, КРЕСТИ1ТЕЛZ 
ГОСПО1ДНZ ЇWА1ННА 
↑↑↑ Пища с рыбой.

25 8 Пт

Попразднество Рожества св. пророка и Предотечи, Крестителя Господня Иоанна [4]. Св. 
прпмц. Февронии (ок. 304) [4; служба поется во ин день, егда настоятель разсудит]. Свв. 

чюдотворец Муромских: благовернаго князя Петра, нарече€ннагo во и€ноцех Давы€да, и 
благоверныя княгини Февро€нии, нарече€нныя во и€нокинях Евфроси€нии (1228) [Пл; им 

молятся о мирном и Богоугодном устроении супружеской жизни]. ↑↑↓ 
Пища без масла (Малый устав).

26 9 Сб
Прп. отца нашего Давыда, иже в Селу€не (ок. 548) [4]. Празднование явлению чюдотворныя 

иконы Пресвятыя Богородицы Ти€хвинския (1383) [Бд; имеет нарочитую благодать сохра-
нения здравия младенцев]. ↑↑↑ Пища с рыбой.

27 10 Вс Неделя 3-я по Пятьдесятнице. Глас 2-и. Прп. отца нашего Сампсона Странноприимца (ок. 530) 
[4]. ↑↑↑ Пища с рыбой.

28 11 Пн
Возвращение мощей свв. безсребренник и чюдотворец Кира и Иоанна (412) [6]. ↕↑↓ 

Пища без масла.

29 12 Вт

СВZТЫ1ХЪ СЛА~ВНЫХЪ И# ВСЕХВА~ЛЬНЫХЪ ВЕРХО~ВНЫХЪ ҐПО~СТОЛЪ 
ПЕТРА@ И# ПА~ВЛА

Разговение после Петрова поста. ↑↑↑

В мясоед после Петрова поста в среду и пятницу (а для тех, кто «понедельничает», – 
и в понедельник) «поститися, якоже и в Великии пост: рыбы, масла и вина не вкуша-
ти» (Правило 69 Свв. Апостол). Для постящихся по понедельникам тот же устав и в 
понедельник (если иное не предписано духовным отцом). Аще случится празднество 
(Пл или Бд), тогда пища с растительным маслом (в понедельник для постящихся по 

понедельникам – с рыбой, по Соловецкому уставу), а в двунадесятые и храмовые 
праздники – с рыбой.

30 13 Ср

Собор свв. славных и всехвальных Апостол Двоюна€десяте: Петра, Иоанна, Иякова Зеведеова, 
Андрея, Филиппа, Варфоломея, Фомы, Матфея, Иякова Алфеова, Июды Ияковля, Симона и 

Матфея [Сл]. ↑↑↓ 
Пища с маслом. 
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1 14 Чт Свв. чюдотворец и безсребренник Козмы и Дамиана, иже в Риме пострадавших (284) [6]. ↓↑↓

2 15 Пт
Положение честныя ризы Пресвятыя Владычицы нашея Богородицы в церкви в Лахерне 

(457–474) [Пл: см. Ц.Око, лл.710 об.–712]. ↑↑↕ 
Пища с маслом.

3 16 Сб Св. мч. Иакинфа (108) [«аллилуиа»]. ↑↑↑

4 17 Вс Неделя 4-я по Пятьдесятнице. Глас 3-и. Иже во свв. отца нашего Андрея, архиеп. Кри€тскаго 
(ок. 712) [4]. Прп. ма€тере на€шея Ма€рфы, ма€тере св. Симео€на Дивного€рца (551) [4]. ↑↑↑ 

5 18 Пн

Прп. отца нашего Афанасия Афонскаго (1000) [Бд; служба ему бывает во ин день, егда на-
стоятель разсудит]. Обре€тение честных мощей прп. и Богоноснаго отца нашего игумена 

Сергия, Ра€донежскаго чюдотворца (1422) [Бд]. ↑↑↕ 
Пища скоромная (для постящихся по понедельникам пища с рыбой).

6 19 Вт Прп. отца нашего Сисоя Вeликaгo (ок. 429) [4]. День и€мать часо€в 16, а но€щь – 8. ↓↑↓

7 20 Ср

Преподобных отец наших Фомы, иже в Мале€и (Х) [4], и Ака€кия, иже в «Ле€ствице» свидетель-
ствованнаго (VI) [4; сим святым в среду и пятницу служба бывает «аллилуйная», а в иные дни –

 «4» с тропарем: Ц. Око, л. 718 об.]. ↓↓↓ 
Сухоядение.

8 21 Чт

Св. влмч. Прокопия, ма€тере его Феодосии и иже с ними Антиоха и Никострата (303) [6]. 
Празднование явлению иконы Пресвятыя Богoродицы во€ граде Казани (1579) [Пл; имеет 
нарочитую благодать дара прозрения ослепшиx очес]. Св. блаженнaгo Проко€пия, иже Хри-

ста ради уро€дивагo, Устю€жскaгo чюдотворца (1303) [Пл; служба во ин день, егда настоя-
тель изволит].  Воспоминание зна€мения, явльшагося от иконы Пресвятыя Владычицы нашея 

Богородицы, чecтнaгo и славнaгo Ея Благовещения, во граде Велицем Устюге (1290) [6; служба 
соединена со службой св. Прокопию Устюжскому]. ↑↑↕

9 22 Пт
Явление иконы Пресвятыя Владычицы нашея Богoродицы во€ граде Можа€йске, иже на 

Коло€чи (1413) [Пл]. Св. свщмч. Пагкра€тия, еп. Тавромени€йскaгo (I) [4]. ↑↑↕ 
Пища с маслом.

10 23 Сб
Свв. мчч. четыредесяти и пяти, иже в Никопо€лии [«аллилуиа»]. Положение честны€я и 

многoцелебныя Ризы Господа Бога и Спаса нашегo Исуса Христа, еже есть Хито€н, в царству-
ющем преименитом граде Москве (1625) [Пл]. ↑↑↑

11 24 Вс
Неделя 5-я по Пятьдесятнице. Глас 4-и. Св. прехвальныя мц. Евфи€мии (451) [6]. Успение бла-
женныя княгини Ольги, нарече€нныя во св. креще€нии Еле€ны, бабы великaго князя Влади-

мира Киевскaго (969) [6]. ↑↑↑ 

12 25 Пн

Свв. мчч. Про€кла и Ла€рия [Илария] (II) [4; служба купно с прп. Миха€илом Мале€ином]. Прп. отца 
нaшeгo Миха€ила Мале€ина (962) [Пл: см. Минея, 12 июля]. И св. прпмц. Ма€рии Голенду€хи (591; 

последним именем святая называлась до крещения) [службы ей несть]. ↑↑↕ 
Пища скоромная (для постящихся по понедельникам пища с рыбой).

13 26 Вт
Собор св. архангела Гаврии€ла (празднество установлено в Византии ок. IX) [6]. Прп. отца на-

шего Стефа€на Саваи€та (794) [4]. ↑↑↑

14 27 Ср

Св. ап. Аки€лы, еди€наго от Седми€десяти (I) [4; служба поется купно со свв. мчч. Кириком и Ули-
тою, от 15 июля: Ц. Око, л. 728 об.]. И прп. Онисима (IV). И память прп. отца нашего Стефана, 

игумена махри€щскаго, чюдотворца (1406; основатель монастыря между Троице-Сергиевой 
Лаврою и г. Владимиром) [службы обоим несть]. ↓↑↓ 

Пища без масла.

15 28 Чт

Свв. мчч. Кирика и Улиты [Иулиты] (ок. 305) [6; им молятся о выздоровлении больных детей; 
служба поется 14 июля, купно со св. ап. Акилою]. Успе€ние св. и ра€вна апо€столом вeли€кaгo 
кня€зя Влади€мира Ки€евскаго, Самоде€ржьца Ру€сския земли€, нарече€ннагo во св. крещении 

Васи€лия, просвети€вшаго зе€млю Ру€сьскую святы€м креще€нием (1015) [Пл]. ↑↑↕
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16 29 Пт
Св. свщмч. Анфиноге€на, еп. Пидахфисийскаго, и десяти ученик его (ок. 311) [4]. ↕↑↓ 

Пища без масла.

17 30 Сб

Св. влмц. Мари€ны (Маргари€ты) (IV) [6]. Пренесение честных мощей прп. отца нашего Ла€заря, 
и€же в Галаси€йстей горе€ пости€вшагося (XI) [службы ему несть]. Па€мять все€х святы€х но€вых 

чюдотво€рец Роси€йских (просиявших с X в. и далее) [Бд; служба может переноситься на 
воскресный день по Недели св. отец] ↑↑↑

18 31 Вс
Неделя 6-я по Пятьдесятнице. Глас 5-и. Служба свв. отцем, собравшимся на шести Все-

ленских Соборех на потребление ересей [6]. Св. мч. Емелиа€на (363) [«аллилуиа»]. И свв. мчч. 
Иаки€нфа, и€же во Амастри€де (IV), и Марке€ла [службы им несть]. ↑↑↑

19
авг

1
Пн

Прп. ма€тере нашея Макри€ны, сестры св. Василия Великаго (380) [4]. 
Прп. отца нашего Дия (ок. 430) [4]. ↕↑↓ 

Пища скоромная (для постящихся по понедельникам пища без масла).

20 2 Вт Св. славнаго пророка Илии€ Фезви€тянина (IX до Р.Х.) 
[Бд; св. пророку Илии молимся о дожде и ве€дре].  ↑↑↕

21 3 Ср
Прп. отец наших Иоанна и Симеона, иже Христа ради уродиваго (ок. 590) [4]. Св. пророка 

Иезеки€иля (VI до Р.Х.) [4]. ↓↑↓ 
Пища без масла.

22 4 Чт
Св. Мироно€сицы и равноапо€стольныя Ма€рии Магдалы€ни (I) [4]. Пренесе€ние честны€х мощей св. 

свщмч. Фо€ки, еп. Синопи€йскаго (403 – 404, из Понта в Царьград) [4]. 
День и€мать часов 15, а нощь 9. ↓↑↓

23 5 Пт
Свв. мчч. Трофи€ма, Фео€фила и иже с ними иных 13 [4; служба им поется купно со службой св. 

мц. Христине, от 24 июля]. ↓↑↓ Пища без масла.

24 6 Сб
Св. мц. Христины (ок. 300) [4; служба ей поется 23 июля купно со службою свв. мчч. Трофиму 
и Фео€филу]. Убиение свв. страстотерпцев князей русских, обою€ бра€ту по€ плоти, Бориса и 

Глеба, нареченных во св. крещенни Рома€на и Давы€да (1015) [Бд]. ↑↑↑

25 7 Вс

Неделя 7-я по Пятьдесятнице. Глас 6-и. Аще изволит настоятель, молимся службу Всем 
святым, в земли Росийстей просиявшим (от 17 июля), по старопечатному изданию или 

наро€читой рукописи. Успение св. прав. Анны, ма€тере Пресвятыя Богородицы (I) [4; по преда-
нию, св. Анна скончалась мирно во Иеросалиме до Благовещения Пресвятой Деве Марии]. Свв. 
жен Олимпиа€ды диакониссы и прп. Евпракси€и (413) [4]. Успение прп. отца нашегo Мака€рия, 

Желтово€дскагo и У€ньженскагo, но€вагo чюдотво€рца (1444) [Пл]. ↑↑↑ 

26 8 Пн
Св. свщмч. Ермола€я и иже с ним: Ерми€ппа и Ермокра€та, презви€теров Никомиди€йских (ок. 305) [4]. ↕↑↓

Пища скоромная (для постящихся по понедельникам пища без масла).

27 9 Вт

Св. влмч. Пантеле€ймона Целителя (303 или 305) [6; имеет благодать от Бога исцелять не-
дуги и болезни]. Св. блаже€ннагo Христа€ ра€ди уро€диваго Нико€лы, нарицаемагo Коча€нова, 
Новгоро€дскагo чюдотво€рца (1392) [Пл; служба ему бывает во ин день, егда настоятель 

изволит, ради службы св. Пантелеймону]. ↓↑↓

28 10 Ср

Свв. апп. Прохора, и Никонора, и Ти€мона, и Парме€на, от Седмидесяти (I) [4; служба на Паве-
чернице]. Празднование явлению Смоленския иконы Пресвятыя Богородицы, именуемой 

Одиги€трия (принесена из Царя-града в 1046, праздник установлен в 1525) [Пл]. ↑↑↕ 
Пища с маслом.

29 11 Чт Св. мч. Кали€ника (III–IV) [«аллилуиа»]. ↕V↓

30 12 Пт

Свв. апп. Си€лы и Силуя€на и иже с ними: Криске€нта, Епене€та, Андро€ника, от Седмидесяти [4]. 
Св. мч. Иоанна Во€иньственника (IV) [службы ему несть; ему молимся об обре€тении 

украденного]. ↓↑↓ 
Пища без масла.

31 13 Сб
Предпразднество Происхождения честна€гo и животворящагo Креста Господня [4]. Св. пра-

веднаго Евдокима (829 – 842) [4]. ↑↑↑ 
За€говение на Успенский Пост.
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Начало Успенскагo поста.

1 14 Вс

Неделя 8-я по Пятьдесятнице. Глас 7-и. Происхождение Честнa€гo и Животворя€щагo Креста€ 
Госпо€дня [Пл]. В сей день пpазднуем Всемилостивому Спасу [Сл]. ↑↑↑ Пища с маслом. 

Освящение воды. Благословение нового мёда.
Устав о пище в Успенский пocт: в понедельник, среду и пятницу – сухоядение (хлеб, невареная 
растительная пища без масла); во вторник и четверг – горячая пища без масла; в субботы 

и воскресные дни – пища с маслом. На Преображение Гocпoднe – пища с рыбой. Если случится 
празднество (Пл или Бд), пища с маслом; в Предпразднества Преображенuя и Успения – во втор-

ник и четверг пища с маслом, а в пoнедельник, среду и пятницу – горячая пища без масла.
В посте христианин должен исповедаться перед священником в храме и, если достоин Св. Причастия, 

причаститься, а к тяжело больным для этого необходимо пригласить священника на дом. Не бывавшие 
на исповеди лишаются по смерти церковного погребения и заупокойного поминовения.

2 15 Пн
Пренесение честных мощей св. первомученика архидиакона Стефана (ок. 428, из Иеросалима 
в Царьград) [6]. И преставление св. блаженнаго Христа ради уродиваго Василия, Москов-

скаго чюдотворца (1552 или 1557) [Пл]. ↕↑↓ Пища с маслом.

3 16 Вт Прп. отец наших Исаа€кия, Далма€та и Фа€вста (IV–V) [4]. Преставление прп. отца нашего 
Анто€ния Ри€млянина, Новгородскаго чюдотворца (1147) [Бд]. ↑↑↕ Пища с маслом.

4 17 Ср

Свв. седми отрок, иже во Ефесе (уснули ок. 250, пробудились и вторично почили в 408–450) 
[4; аще прилучится в среду или пяток, поем «аллилуиа»]. И проявление мощем иже во свв. 
отца нашего Петра, митрополита Киевскаго, московскаго и всея Руси€и чюдотворца (1472 
или 1479) [Пл; служба бывает, егда настоятель изволит]. ↕V↓ Сухоядение. (Аще Пл: ↑↑↕ 

Пища с маслом.) 

5 18 Чт
Предпразднество Владычняго Преображения Господа Бога и Спаса нашего Исуса Христа (4; 

аще в суботу – 6). Св. мч. Евсегни€я (362) [4]. ↓↑↓ (аще вчера молились вчера Пл, ↕↑↓). 
Пища с маслом.

6 19 Пт
СВZТО1Е БОГОЛЭ~ПНОЕ ПРЕОБРАЖЕ~НIЕ ГО~СПОДА БО~ГА И# СПА~СА НА~ШЕГО ЇСУ~СА 

ХРИСТА
В этот день в церковь приносят виноград и плоды для освящения. ↑↑↑ Пища с рыбой.

7 20 Сб Попразднество Преображения [8]. Св. прпмч. Доментиана [4]. На сий день во дни часов 14, 
а в нощи 10. ↑↑↑ Пища с маслом.

8 21 Вс
Неделя 9-я по Пятьдесятнице. Глас 8-и. Попразднество Преображения [4]. Иже во свв. отца 

нашего Емелиа€на, еп. Ки€зику (813–820) [4]. Пренесе€ние честны€х моще€й прпп. отец наших 
Зоси€мы и Савати€я, Солове€цких чюдотво€рцев (1566) [Бд]. ↑↑↑ Пища с маслом.

9 22 Пн Попразднество Преображения [8]. Св. ап. Матфе€я, от Седми€десяти (ок. 63) [4]. ↕↑↓ Пища без масла.

10 23 Вт Попразднество Преображения [8]. Св. мч. архидиакона Лаврентия, и иже с ним (258) [4]. ↓↑↓ 
Пища без масла.

11 24 Ср Попразднество Преображения [8]. Св. мч. Еу€пла архидиакона (304) [4]. ↓↑↓ Пища без масла.

12 25 Чт
Попразднество Преображения [8]. Свв. мчч. Фоти€я и Аники€ты, и с ними иных многих (305 или 
306) [4;  служба совместно со службой прп. Максиму Исповеднику, от 13 августа: Ц. Око, л. 

772]. ↓↑↓ Пища без масла.

13 26 Пт

Отда€ние пра€здника Преображе€ния Госпо€дня [Сл]. И прп. отца нашего Макси€ма Испове€дника 
(662) [4; служба поется 12 августа]. И обре€тение честны€х мощей св. блаженного Максима, 

иже Христа ради уро€диваго, Московскаго чюдотворца (ок. 1547) [Пл; служба во ин день, 
егда настоятель изволит]. ↑↑↓ Пища без масла.

14 27 Сб Предпразднество Успения Пресвятыя Богородицы [4]. Св. пророка Михея (VIII до Р.Х.) [4]. ↑↑↑ 
Пища с маслом.

15 28 Вс

Неделя 10-я по Пятьдесятнице. Глас 1-и.

У33333СПЕ~НIЕ ПРЕСВZТЫ1Z ВЛАДЫ1ЧИЦЫ НА1ШЕZ БОГОРО1ДИЦЫ 
И# ПРИ1СНW ДЭ1ВЫ МАРI1И 

↑↑↑ Разговение после Успенскаго поста. 

В мясоед после Успенскаго поста в среду и в пяток подобает «поститися, якоже в 
Великии пост: рыбы, масла и вина не вкушати» (правило 69 свв. Апостол). Для по-

стящихся по понедельникам тот же устав и в понедельник (если иное не предписано 
духовным отцом). Аще случится празднество (Пл или Бд), пища с маслом (для по-

стящихся по понедельникам, если прилучится в сей день Пл или Бд, допустима пища 
с рыбой, согласно Соловецкому уставу); в двунадесятые и храмовые праздники и на 

праздник Покрова Пресвятыя Богородицы по средам и пятницам пища с рыбой.
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16 29 Пн

Иже от от Еде€са принесе€ние Нерукотворе€ннаго Образа Господа Бога и Спаса нашего Исуса 
Христа, и€же есть святы€и Убру€с, в Ца€рьскии гра€д [Бд или Сл, якоже настоятель изволит]. 
Попразднество Успения Пресвятыя Богородицы [6]. Св. мч. Диомида (298) [4; служба на 

Павечернице]. Празднование явлению Феодоровския иконы Пресвятыя Богородицы (1239, 
под Костромою) [Бд; имеет нарочитую благодать облегчения при родах; служба ей по-

ется во 2-ю неделю Великаго поста, в сей же день бывает служба ей в Костроме, а в прочих 
местах – егда настоятель изволит]. ↑↑↑ 

Пища скоромная (для постящихся по понедельникам пища с рыбой).

17 30 Вт Попразднество Успения Пресв. Богородицы [8]. Св. свщмч. Миро€на презви€тера (250)[4]. ↕↑↓

18 31 Ср Попразднество Успения Пресв. Богородицы [8]. Свв. мчч. Флора€ и Лавра€ (II) [4]. ↓↑↓ Пища без 
масла, допустимы су€щи (Кирилов и Соловецкий уставы).

19
сент

1
Чт Попразднество Успения Пресв. Богородицы [8]. Свв. мчч. Андре€я Стратила€та и и€же с ним по-

страдавших 2593-х (284–305) [4]. ↓↑↓

20 2 Пт Попразднество Успения Пресв. Богородицы [8]. Св. пророка Само€ила [Саму€ила] (IX до Р.Х.) 
[4]. ↓↑↓ Пища без масла, допустимы су€щи (Кирилов и Соловецкий уставы).

21 3 Сб
Попразднество Успения Пресв. Богородицы [6]. Св. ап. Фадде€я, от Седми€десяти (ок. 44) [4]. 

Св. мц. Ва€ссы и чад ея Феогни€я, Ага€пия и Апи€ста (305–311) [4]. Преставление иже во свв. 
отца нашего Авраа€мия, архи€мандрита Смоленскаго, чюдотворца (XIII) [Пл]. ↑↑↑

22 4 Вс
Неделя 11-я по Пятьдесятнице. Глас 2-и. Попразднество Успения Пресв. Богородицы [4]. 
Свв. мчч. Агафоника и иже с ним (305–311) [4; служба совместно со св. мч. Луппом, от 23 

августа]. ↑↑↑

23 5 Пн
Отдание праздника Успения Пресвятыя Богородицы [Сл]. Св. мч. Луппа (ок. 306) [4; служба 

переносится на 22 августа]. Де€нь и€мать часо€в 13, а но€щь 11. ↑↑↓ 
Пища скоромная (для постящихся по понедельникам пища с маслом, допустимы сущи).

24 6 Вт
Св. свщмч. и апостола Евтихи€я, ученика св. ап. Иоанна Богослова (I) [4]. 

Пренесение честны€х мощей иже во святых отца нашегo Петра, митр. Киевскaгo и всея 
Русии, московскаго чюдотворца (1479) [Пл]. ↑↑↕

25 7 Ср
Возвращение честны€х мощей св. ап. Варфоломе€я (VI, из г. Дары на о. Липару, в Греции) [4]. Св. 

ап. Ти€та, от Седмидесяти, еп. Критскаго (I) [4]. ↕↑↓ 
Пища без масла. 

26 8 Чт

Свв. мчч. Андрея€на [Андриа€на] и Ната€лии, и иже с ними 23 мчч. (305 – 311) [6]. Восле€дование 
похва€льно Сре€тению чюдотво€рныя ико€ны Пресвяты€я Влады€чицы нашея Богоро€дицы 

Влади€мирьския, от нашествия безбожных ага€рян, поганаго царя Теми€рь-Акса€ка 
(1395) [Пл]. ↑↑↕

27 9 Пт Прп. отца нашего Пи€мина Великаго (ок. 450) [6]. ↕↑↓ Пища без масла.

28 10 Сб
Прп. отца нашего Моисея Му€рина (ок. 400) [4; прозвище «Мурин» значит «темнокожий»; ему 

молимся об избавлении от виннаго запойства]. ↑↑↑

29 11 Вс

Неделя 12-я по Пятьдесятнице. Глас 3-и.

У#СЭКНОВЕ1НIЕ ЧЕСТНЫ1Z ГЛАВЫ@ СВZТА1ГО СЛА1ВНАГО ПРОРО1КА 
И# ПРЕДОТЕ1ЧИ, КРЕСТИ1ТЕЛZ ГОСПО~ДНZ ЇWА~ННА

(Св. Иоанн Предотеча имеет наро€читую благодать исцеления головных болезней.) ↑↑↑ 
День постный: пища с маслом.

30 12 Пн

Отдание праздника Усекновения честны€я Главы св. Иоанна Предотечи [4]. Иже во свв. отец 
нaших патриархов Константиня-града: Александра (340), Иоанна (577) и Павла Новаго (784) 
[4]. Преставление прп. отца нашего Александра Сви€рскаго, чюдотворца (1533) [Бд]. ↑↑↕ 

Пища скоромная (для постящихся по понедельникам пища с рыбой).

31 13 Вт
Положение Честна€го пояса Пресвятыя Богородицы в Халкопратии (395–408; согласно же 

Большому Уставу, л. 812 об., – 942) [6; аще храм Богородицы, кий ни есть, – Пл]. 
↕↑↓ (аще Пл:↑↑↕).
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Начало лету 7525-му от Адама

1 14 Ср

Начало Инди€кту, е€же есть Но€вому ле€ту [Сл]. Прп. отца нашего Симеона, Столпника и 
архи€мандрита первыя ограды, и€же бе во Антиохи€и (459) [4], и ма€тере его, прп. Ма€рфы (ок. 

458). И Собор Пресвятыя Богородицы, иже в Миаси€нех (в честь обре€тения Ея чудотворной 
иконы в 864). И cв. мч. Аифа€ла диакона (380). Свв. мчч. четы€редесяти жен [дев-постниц] и 

Аммона диакона, учителя их (IV) [4]. И память свв. мчч. Калли€сты, Евво€да и Ермоге€на, единород-
ных братии по€ плоти (ок. 309). И память Исуса На€ввина (после пророка Моисея был вождем 

израильского народа, скончался за 1442 г. до Рожества Христова). И воспоминание великаго 
пожа€ра, иже бысть в Царе-граде при Льве Вели€цем царе€, яко убо сгорети мно€жайшей части 

града, поне€же седмь дний пожар бысть (468). ↑↑↓ 
Пища с маслом.

2 15 Чт
Свв. мчч. Ма€манта (275) и родителей его Феодота и Руфины (III) [4]. Память прп. отца нашего 

Иоанна Постника, патр. Царя-града (595) [4]. ↓↑↓

3 16 Пт
Св. свщмч. Анфи€ма, еп. Никомиди€йскаго, и иже с ним (302) [4]. Прп. отца нашего Феокти€ста, 

спо€стника Великому Евфимию (474) [4]. ↓↑↓ 
Пища без масла.

4 17 Сб

Св. свщмч. Вавилы, архиеп. Вели€кия Антиохи€и и с ним трие€х младе€нец: Урвана, Прилидиана и 
Еполлония, – и матере их Христодулы (ок. 251) [4]. Св. пророка Боговидца Моисея (1531 до 
Р.Х.) [4]. Празднование явлению иконы Пресвятыя Богородицы, именуемая «Неопали€мая 
Купина€» (впервые принесена на Русь в 1380) [Пл;; имеет наро€читую благодать сохранения 

от пожара и молнии; служба по Календарю Митрополии РПСЦ на 1995 г., сс. 91–99, или по 
Общей минеи; служба бывает, аще настоятель изволит]. ↑↑↑

5 18 Вс
Неделя 13-я по Пятьдесятнице. Глас 4-и. Св. пророка Заха€рии, отца св. Иоа€нна Предоте€чи, [и 
ма€тере его Елисавети] (I) [6]. Убиение св. и блaгoвернaгo князя Глеба, по€ плоти брата святаго 

Бориса [службы несть]. ↑↑↑

6 19 Пн

Воспоминание чюдесе€, бы€вшаго в Коласа€ех, еже есть в Хо€нех, от Архистрати€га Миха€ила (IV) [6]. 
Св. мч. Евдоксия и иже с ним пострадавших 1104 воин (ок. 311 – 312) [4; служба на Павечерни-

це]. И прп. отца нашего Архиппа (IV) [службы несть]. ↕↑↓ 
Пища скоромная (для постящихся по понедельникам пища без масла).

7 20 Вт
Предпразднество Рожества€ Пресвяты€я Владычицы на€шея Богoро€дицы и при€сно Девы 

Мари€и [6]. Св. мч. Созо€нта (ок. 304) [4]. И и€же во свв. отца нашего Иоа€нна, архиеп. 
Новгородскагo, чюдотворца (1186) [Пл]. ↑↑↕

8 21 Ср

РОЖЕСТВО@ ПРЕСВZТЫ1Z ВЛАДЫ1ЧИЦЫ НА1ШЕZ БОГОРО1ДИЦЫ И# ПРИ1СНW 
ДЭ1ВЫ МАРI1И

День и€мать часов 12, и нощь 12. ↑↑↑ 
Пища с рыбой.

9 22 Чт
Попразднество Рожества Пресв. Богородицы (8; аще Пл, 6). Св. праведных Богоотец Иоа-

кима и Анны (I) [6]. Св. мч. Севериана (320) [4; служба на Павечернице]. Прп. отца нашего 
Иосифа, игумена Во€лоцкаго (1515) [Бд]. ↑↑↕

10 23 Пт

Попразднество Рожества Пресв. Богородицы [4]. Свв. мцц. дев-сестрениц: Минодоры, Митро-
доры и Нимфодоры (305–311) [4]. Преставление (1908) и пренесе€ние честны€х моще€й (2011) 

иже во свв. отца нашего Арсе€ния, еп. Ура€льскаго [Пл; аще настоятель изволит, Бд]. ↑↑↕ 
Пища с маслом, допустимы су€щи (Кирилов и Соловецкий уставы).

11 24 Сб

Субота пред Воздви€жением Честна€го Креста€. Попразднество Рожества Пресв. Богородицы 
[6]. Прп. ма€тери нашея Феодо€ры, яже во Александри€и (474–491) [4]. Свв. мцц. и исповедниц: 

преподобномученицы Феодо€ры (боля€рыни Феодо€сии Морозовой), и сестры ея, благо-
верныя княгини Евдокии Урусовой, и иже с ними – Иусти€ны и Ма€рии, во граде Боровске за 

древлецерковное благочестие пострадавших (1675) [Бд]. ↑↑↑

12 25 Вс Неделя пред Воздви€жением, 14-я по Пятьдесятнице. Глас 5-и. Отдание праздника Рожества 
Пресвятыя Богородицы [Сл]. Св. свщмч. Автонома (ок. 313) [4]. ↑↑↑

13 26 Пн

Обновление св. храма Воскресения Христа Бога нашегo во Иеросалиме (храм был воз-
двигнут на Голгофе Константином Великим и освящен в 335) (Сл). И предпразднество 
Воздви€жения Честна€го и Животворя€щаго Креста€ Госпо€дня [4]. И св. свщмч. Корни€лия 

Со€тникa (I) [4]. ↑↑↓ 
Пища скоромная (для постящихся по понедельникам пища с маслом).

14 27 Вт
ВСЕМИ1РНОЕ ВОЗДВИ1ЖЕНIЕ ЧЕСТНА1ГО И# ЖИВОТВОРZ1ЩАГО КРЕСТА@ 

ГОСПО1ДНZ 
↑↑↑ День постный: пища с маслом. 
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15 28 Ср

Попразднество Воздви€жения Честна€го Креста [6]. Св. влмч. Ники€ты (ок. 372) [6; имеет благо-
дать избавления младенцев от «родимца»]. Память св. свщмч. Симеона, сродника Господня 
по€ плоти, еп. Иеросалимскаго (нач. II; переходящее празднование в неделю по Воздви€жении: 

Большой Устав, л. 157). ↕↑↓ 
Пища без масла, допустимы су€щи (Кирилов и Соловецкий уставы).

16 29 Чт Попразднество Воздвижения Честна€го Креста [6]. Св. влмц. Евфи€мии Прехвалныя и иже с нею 
свв. мчч. Викто€ра и Сосфе€на (ок. 304) [6]. ↓↑↓

17 30 Пт
Попразднество Воздви€жения Честна€го Креста [8]. Свв. мцц. Ве€ры, Любве€ и Наде€жди, и 

ма€тере их Со€фии (ок. 137) [4]. ↓↑↓ 
Пища без масла, допустимы су€щи (Кирилов и Соловецкий уставы).

18
окт

1
Сб

Субота по Воздви€жении. Попразднество Воздви€жения Честна€го Креста (8; аще Пл, 6). Прп. 
отца нашего Евмения, еп. Горту€нскаго, чюдотворца (VIII) [4]. И память св. свщмч. Симеона, еп. 
Иеросалимскаго (нач. II) [Пл; служба бывает, аще настоятель восхощет, писана в Минеи 

27 апреля]. ↑↑↑

19 2 Вс

Неделя по Воздвижении, 15-я по Пятьдесятнице. Глас 6-и. Попразднество Воздви€жения 
Честна€го Креста [6]. Свв. мчч. Трофима, Савати€я и Доримента (276) [4]. Преставление св. бла-
говернаго князя Феодора, Смоленскаго и Ярославскаго чюдотворца (1298), и память чад 

его Давыда (1321) и Константина (XIV) [Пл]. ↑↑↑

20 3 Пн

Попразднество Воздви€жения Честна€го Креста [6]. Свв. влмч. Евстафия Плаки€ды и иже с ним: 
подружия (жены) его Феописти€и (Татиа€ны) и чад их – Агапия и Феописта (ок. 118) [6; служ-
ба на Павечернице; сим святым Бог обещал спасти всех, кто будет чтить их память]. 
Святых новых мученик и исповедник, великаго князя Миха€ила Черниговскаго и боля€рина 

его Фео€дора, от Баты€я царя пострадавших (1245) [Пл]. ↑↑↕ 
Пища скоромная (для постящихся по понедельникам пища с рыбой).

21 4 Вт

Отдание праздннка Воздви€жения Честна€го Креста [Сл]. Св. ап. Ко€ндрата, иже в Магниси€и, 
единаго от Седми€десяти (ок. 170) [4; служба ему переносится на 22 сентября]. ↑↑↓ 

С сего дня до Предпразднества Рожества Христова (20 декабря) на утрени в седмичные дни 
(кроме Пл и Бд) читается по 3 кафизмы, а на вечерне – кафизма 18-я; на воскресных утренях по-

ется полиелеос без величания (аще праздник с Пл или Бд – с величанием празднику).

22 5 Ср

Св. свщмч. Фо€ки, еп. Синопи€йскаго (117) [4; служба ему совместно со св. ап. Ко€ндратом, от 
21 сентября; свщмч. Фока почитается как защитник от пожаров, а также как подающий 
помощь утопающим]. Св. пророка Ио€ны (VIII до Р.Х.) [4] и прп. отца нашего Ио€ны Саваи€та, по€ 
плоти отца свв. испп. Фео€фана, творца каноном, и Феодора Начерта€ннаго (IX) [4; служба 

обоим единая, на Павечернице]. ↕↑↓ Пища без масла.

23 6 Чт

Зача€тие честна€го сла€внаго пророка и Предоте€чи, Крести€теля Госпо€дня Иоа€нна (кон. I до Р.Х.) 
[Сл]. На вечерни и павечернице поклоны приходные и  исходные земные, на службе – поясные; 
на полунощнице и утрени приходные поклоны земные, на службе – поясные, на «Величит душа 
Моя» – поясные,  по утрени и на часах приходные и исходные поклоны поясные, на правиле – 

земные (Малый Устав, л. 53).

24 7 Пт

Св. первомученицы, и равноапостольныя Фе€клы Прехвальныя, ученицы св. ап. Павла (I) [6]. 
Зна€мение, бывшее от иконы Пресвятыя Богородицы во граде Пскове, во обители Все-

милостиваго Спаса, иже над Мирожею рекою (1567, икона явилась в 1198) [Пл; служба 
бывает, аще настоятель изволит, писана в книге Трефолой]. День имать часов 11, а нощь 13. 

↕↑↓ Пища без масла. (Аще Пл: ↑↑↕ Пища с маслом.)

25 8 Сб

Прп. матере нашея Евфроси€нии Алекса€ндрския, и отца ея – прп. Пафну€тия (V) [4]. Преставле-
ние прп. отца нашего чюдотворца игyмена Се€ргия Ра€донежскаго, иже в Ма€ковце лавры Жи-
воначальныя Троицы (1392) [Бд; имеет дар от Бога подавать помощь в научении грамоте 

и избавлять от гневныя страсти]. ↑↑↑

26 9 Вс

Неделя 16-я по Пятьдесятнице. Глас 7-и [Пл].

ПРЕСТАВЛЕ1НIЕ СВZТА1ГО СЛА1ВНАГО, И# ВСЕХВА1ЛЬНАГО ҐПО1СТОЛА, ДЭ1ВЬСТВЕН-
НИКА, И# НАПЕ1РСНИКА И# ВОЗЛЮ1БЛЕННИКА, И# Е#VАНГЕЛИ1СТА ЇWА1ННА БОГОСЛО1ВА

Имеет наро€читую благодать помощи в изучении иконнаго писания. ↑↑↑

27 10 Пн

Свв. мчч. Калистра€та и дружины его [иже с ним четыредесяти и девяти: Гимнасия и прочих] (ок. 
304) [4; служба на Павечернице]. 

Преставление прп. отца нашего Савати€я, Солове€цкaгo чюдотворца (1435) [Бд]. ↑↑↕ 
Пища скоромная (для постящихся по понедельникам пища с рыбой).

28 11 Вт Прп. отца нашего Харитона Исповедника (ок. 350) [Пл]. ↑↑↕

29 12 Ср
Прп. отца нашего Кириа€ка Отхо€дника (556) [6]. Свв. мчч. Дады, Гаведдая, сына Савория, царя 

Персидскаго, и мц. Каздои, сестры его (IV). ↓↑↓ Пища без масла.

30 13 Чт Св. свщмч. Григо€рия, еп. Вели€кия Арме€нии (ок. 335) [6]. Прп. отца нашего Григо€рия, иже на 
Пе€льшме реце€, во€логодскаго чюдотворца (1442) [Пл]. ↑↑↕
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1 14 Пт

ПОКРО1ВЪ ПРЕСВZТЫ1Z ВЛАДЫ1ЧИЦЫ НА1ШЕZ БОГОРО1ДИЦЫ И# ПРИ1СНW ДЭ1ВЫ 
МАРI1И

Св. ап. Ана€нии, единаго от Седмидесяти (I) [4]. Прп. отца нашего Романа, певца кондакаре€ви 
(ок. 556) [4]. Обе службы на павечернице или егда настоятель изволит. Прп. отца нaшeгo 

Савы, Ви€шерскагo чюдотворца (1461) [Пл; служба переносится на ин день]. ↑↑↑ 
Пища с рыбой.

2 15 Сб
Св. свщмч. Киприана, и св. мц. Устины [Иустины] (304) [6; им молимся о сохранении от злых 

чар]. Св. блаженнаго Андрея, Христа ради уродиваго (ок. 936) [4; служба на Павечернице]. ↑↑↑

3 16 Вс Неделя 17-я по Пятьдесятнице. Глас 8-и [Пл]. Св. свщмч. Диони€сия Ареопаги€та и другов его 
Ру€стика и Елевфе€рия (96) [6]. ↑↑↑ 

4 17 Пн

Св. свщмч. Иерофе€я, еп. Афи€нскаго, ученика св. ап. Павла (I) [4]. Обре€тение честных мощей 
иже во свв. отец наших, преосвященнаго Гурия, первагo архиеп. новопросвещеннаго града 

Казани, и Варсонофия, еп. Твeрскaгo, Казанских чюдотворцев (1595) [Бд].  ↑↑↕ 
Пища скоромная (для постящихся по понедельникам пища с рыбой).

5 18 Вт
Св. мц. Харитины (ок. 304) [4]. Иже во свв. отец наших Петра, Алекси€я и Ионы, Митропо-

литов Киевских и всея Руси€и, Московских чюдотворцев (празднество установлено в 1596) 
[Бд]. ↑↑↕ 

6 19 Ср Св. ап. Фомы, Близнеца нарицаемаго (I) [6]. ↓↑↓ Пища без масла.

7 20 Чт
Свв. мчч. Се€ргия и Ва€кха (ок. 290–303) [6]. И память прп. отца нашего Сергия, иже на Обно€ре-

рец€е, во€логодскаго чюдотворца (1412) [службы несть]. ↓↑↓

8 21 Пт Прп. ма€тере нашея Пелаги€и (ок. 457) [4]. ↓↑↓ Пища без масла

9 22 Сб
Св. ап. Ия€кова Алфе€ова (I) [6]. Прп. отца нашего Андро€ника и супружницы его Афана€сии (V) [4; 

служба на Павечернице]. Иже во свв. отца нашего Иосифа, еп. Дальневосточнаго (1927) 
[аще настоятель изволит, Бд]. ↑↑↑.

10 23 Вс

Неделя 18-я по Пятьдесятнице. Глас 1-и [Пл].  Служба святым отцем 7-го Вселенскаго 
собора, собравшимся в Нике€и второ€е на потребление иконоборцев (787) [6]. Свв. мчч. 
Евла€мпия и Евлампи€и, сестры его, и с ними двухсот пострадавших (303 или 311) [4]. День 

и€мать часо€в 10, а нощь 14. ↑↑↑

11 24 Пн

Св. ап. Филиппа, единаго от седми диякон (I) [4]. И прп. отца нашего Фео€фана Исповедника, еп. 
Никейскаго, и творца кано€ном (ок. 850) [4]. И свв. мцц. Зинаиды и Филони€лы, обою€ сестрени€цу, 
сродниц св. Павла апостола (I) [службы несть]. Св. свщмч. Рафа€ила, еп. Харьковскаго (1937) 

[аще настоятель изволит, Бд]. ↕↑↓ Пища скоромная (для постящихся по понедельникам 
пища без масла). (Аще Бд: ↑↑↕, для постящихся по понедельникам пища с рыбой).

12 25 Вт
Свв. мчч. Про€ва, Та€рха и Андро€ника (304) [4]. Прп. отца нашего Козмы€ Святогра€дца и творца 

кано€ном, еп. Маиу€мскаго (ок. 787) [4]. ↓↑↓

13 26 Ср
Свв. мчч. Карпа, еп. Фиатирскаго, свщмч., и Папилы диакона, и иже с ними (160 – 181 или ок. 
251) [4]. В сей день, аще настоятель изволит, поем службe прп. Парасковии Сербския 

[6, от 14 октября]. ↓↑↓ Пища без масла.

14 27 Чт
Свв. мчч. Наза€рия, Герва€сия, Прота€сия и Келеси€я (54–68) [4]. Прп. ма€тере нашея Параскови€и 

Сербския (XI) (6; ащели храм, или аще настоятель изволит – поем в сей день Пл; аще ли молимся 
6, служба должна переноситься на 13 октября – Ц. Око, лл. 206 об.,207 об.). ↓↑↓ (аще Пл: ↑↑↕).

15 28 Пт
Преставление прп. отца нашего Евфи€мия Новаго, солунскаго (889) [4]. Св. свщмч. Лукиа€на, 

презви€тера Вели€кия Антиохи€и (312) [4]. ↓↑↓ Пища без масла.

16 29 Сб
Св. мч. Ло€гина Со€тника, иже при Кресте Господни, и иже с ним 2 мчч. (I) [4; имеет благодать 

от Бога исцелять болезни глаз]. ↑↑↑

17 30 Вс

Heделя 19-я по Пятьдесятнице. Глас 2-й [Пл]. Св. пророка Иоси€и (ок. 820 до Р.Х.) [4]. И св. 
прпмч. Андрея, иже в Крите (767) [4]. И свв. безсребренник Козмы и Дамиана, иже от аравит, и 

братии их, свв. мчч. Леонтия, Анфима и Евтропия (родом из Арави€и; путешествуя, безмездно 
лечили больных и проповедовали Христа; пострадали в Киликии в 287 или 303; службы им 

несть). И пренесе€ние честны€х мощей св. праведнаго друга Божия Ла€заря, от Кипра в Царьствую-
щии град, при Льве царе Вели€цем (совершено в 898 по повелению византийскаго имп. Льва 
Мудраго; службы несть). Неции же от обычая в сию Неделю поют службу свв., за древ-

лецерковное благочестие пострадавшим в XVII и последующих столетиях, помещённую в 
Календаре  Митрополии РПСЦ на 2013 г. (сс. 158–166). ↑↑↑
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18 31 Пн
Св. ап. и евангелиста Луки (I) [6]. ↕↑↓ 

Пища скоромная (для постящихся по понедельникам пища без масла).

19
нояб

1
Вт

Св. пророка Ио€иля (ок. 800 до Р.Х.) [4]. И св. мч. Уа€ра, и с ним седми учи€телей христианских 
(ок. 307) [4; св. мч. Уар имеет благодать облегчать загробную участь умерших вне 

правоверия]. И св. свщмч. Садо€фа и с ним 1280, мученых при Савории цари€ в Пе€рсех (342) 
[службы несть; св. Садофу молимся о сохранении от внезапной, без покаяния, смерти; перед 
смертью св. Садоф пророчески обещал, что тот, кто будет призывать Бога имени 

его ради, спасение обрящет]. 
И пренесение честны€х мощей прп. отца нашего Иоанна Рыльскагo (1238; преставился в 

946) [Бд]. Св. и прав. страстотерпца  блгв. царевича Димитрия, Московскаго и всея Русии, 
чюдотворца (1591) [Пл; поем егда настоятель изволит]. ↑↑↕

20 2 Ср
Св. влмч. Артемия (362) [6; ему молимся об избавлении от грыжи]. ↓↑↓ 

Пища без масла.

21 3 Чт
Прп. отца нашего Илариона Великаго (371–372) [6]. И пренесение честных мощей прп. отца 
нашего Илариона, еп. Мегле€нскагo, бо€лгарскаго (1206, в г. Тырново; преставился в 1164) 

[Пл]. ↑↑↕

22 4 Пт

Иже во свв. отца нашего и ра€вна апо€столом, Аве€ркия, еп. Иерапо€льскаго, чюдотворца (ок. 167) 
[4]. И свв. седми отрок, иже во Ефесе (ок. 250; воскресли и вновь почили ок. 408–450) [4]. 

Празднуем чюдотворней иконе Пресвяты€я Богоро€дицы Каза€нския, избавления ради цар-
ствующаго града Москвы от литвы (поляков), еже бысть в лето 7121-е (1612) [Пл]. ↑↑↕ 

Пища с маслом (Кирилов устав: «Ясти сущи»).

23 5 Сб

Дими€триевская родительская субота [«аллилуиа»]. Поминовение убиенных на брани 
воинов и всех усопших православных христиан (установлена вел. кн. Димитрием Донским 
в память о русских воинах, убиенных на Куликовской битве 1380 г.). Св. ап. Иякова, брата Го-
сподня по€ плоти (ок. 63) [6]. Пренесение честных мощей святаго прав. Иякова Борови€цкаго, 
новгородскаго чюдотворца (ок. 1540) [Пл; служба переносится на иной день, в связи с роди-

тельской субботой]. ↑↑↑

24 6 Вс
Неделя 20-я по Пятьдесятнице. Глас 3-и [Пл]. Св. мч. Арефы и иже с ним, 4229 мчч. (523–524) 

[4]. Празднование иконе Пресвятыя Богородицы «Все€м скорбя€щим Ра€досте» [Бд; служба писа-
на в книге «Службы Пресвятой Богородице»]. ↑↑↑

25 7 Пн
Свв. мчч. и нотаре€й (письмоводителей) Маркия€на и Марти€рия (ок. 355) [4]. ↕↑↓ 

Пища скоромная (для постящихся по понедельникам пища без масла).

26 8 Вт

Святаго славнаго великомученика Димитрия Солу€нскаго (ок. 305–306) [Бд; имеет благо-
дать от Бога покровительства христолюбивым воинам]. И воспоминание великаго и 

страшнаго труса [Сл]. (В 740 г., по другим данным – в 744 или 749 г., во время ереси иконобор-
ческой, в Царьграде было страшное землетрясение – казнь Божия за грехи людские.) 

День имать часов 9, а нощь 15. ↑↑↕

27 9 Ср
Св. мч. Не€стора (ок. 306) [4]. И свв. мцц. Капетоли€ны и рабыни ея Еротиа€ды (304) [службы 

несть].↓↑↓ 
Пища без масла.

28 10 Чт

Свв. мчч. Тере€нтия и Неони€лы, и чад их (249–250) [4]. Прп. отца нашего Стефа€нa Саваи€та, и 
творца каноном (ок. 807) [4; племянник св. Иоанна Дамаскина, строгий подвижник лавры прп. 

Саввы Освящeннaгo]. Св. мц. Параскови€и, нарече€нныя Пя€тницы (III) [6; аще храм или егда 
настоятель разсудит, Пл]. Иже во свв. отца нашего Арсе€ния, архиеп. Сербскaгo (1266) 

[Бд; служба бывает, егда настоятель разсудит]. ↓↑↓ (аще Пл или Бд: ↑↑↕).

29 11 Пт

Св. прпмц. Анаста€сии Ри€мляныни, и иже с нею св. мч. Кирила (249–251) [4; служба на Павечер-
нице]. И прп. отца нашего Авраамия Затворника, и Ма€рии, племянницы его (ок. 306) [4; служ-
ба на Павечернице]. И преставление преподобнаго отца нашего Авраа€мия, архи€мандрита 

Богоявле€нскаго, Ростовскаго чюдотворца (ок. 1077) [Бд]. ↑↑↕ 
Пища с маслом.

30 12 Сб
Свв. мчч. Зино€вия, еп. Егейскаго, и Зинови€и, сестры его (285) [4; служба на Павечернице]. 

И преставление иже во святых отца нашего и исповедника Амвро€сия [Амбро€сия], 
митрополита Белокрини€цкаго (1863) [Бд]. ↑↑↑

31 13 Вс Неделя 21-я по Пятьдесятнице. Глас 4-и [Пл]. Свв. ап. от Седми€десяти: Стахи€я, Урва€на, Ампли€я, 
Нарки€сса, Апе€ллия и Аристову€ла (I) [4]. Св. мч. Епима€ха (ок. 250) [4]. ↑↑↑ 
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1 14 Пн

Свв. чюдотворец и безсребренник Козмы и Дамиана (III) [6]. (Имеют наро€читую благодать в 
просвещении разума ко учению грамоте. Свв. Козма и Дамиан также почитаются покрови-

телями святости христианскаго брака. Скончались мирно в III в.) ↕↑↓ 
Пища скоромная (для постящихся по понедельникам пища без масла).

2 15 Вт

Свв. мчч. Акинди€на, и Пига€cия, Авфо€ния, и Елпидифо€ра, и Анемподи€ста, и иже с ними 7000 
пострадавших (ок. 341–345) [4]. Преставление святы€я преподобномученицы Феодо€ры 

– болярыни Моро€зовой (1675) [аще настоятель восхощет, Бд]. Прп. отца нашегo 
Спиридо€на Поте€мкина, архим. Покровскаго монастыря, древлецерковнаго благочестия ис-

поведника (1665). ↓↑↓ (Аще Бд: ↑↑↕.)

3 16 Ср
Свв. свщмчч. Акепси€мы епископа, и Иосифа презвитера и Аифа€ла диякона (380) [4]. И освящение 
церкви св. влмч. Георгия, иже в Лиде, где положено св. тело его (6; аще храм св. Георгия – Пл). ↓↑↓ 

Пища без масла.

4 17 Чт
Прп. отца нашего Иоаникия Вeликaгo (846) [6]. Свв. мчч. Никандра, еп. Ми€ряном, и Ерми€я пре-
звитера, поставленных ап. Титом (I) [4; служба на Павечернице]. И св. свщмч. Григория (служ-

бы несть, токмо тропарь и кондак). ↓↑↓

5 18 Пт

Свв. мчч. Галактио€на и Епистими€и (III) [«аллилуиа»; служба на Павечернице]. И свв. апп. от 
Седми€десяти: Па€трова и Ерма [Ермия], Ли€на и Га€ия, и Филоло€га (I) [службы несть]. И память свт. 
Григория Пала€мы, архиеп. Солу€ньскаго (ок. 1360) [службы ему в Минеи несть]. И престав-
ление иже во свв. отца нашего Ио€ны, архиеп. Новгородскаго, чюдотворца (1470) [Бд]. ↑↑↕ 

Пища с маслом.

6 19 Сб
Иже во свв. отца нашего Па€вла Испове€дника, патp. Царя-града (350) [6; служба ему, по Уставу, 
5 ноября]. И память прп. отца нaшeгo Варлаа€ма, Новгородскaгo чюдотворцa, иже на Ху€тыне 

(по разным данным, 1192, 1193. 1196 или 1243) [Бд]. ↑↑↑

7 20 Вс
Неделя 22-я по Пятьдесятнице, глас 5-и [Пл]. Свв. мчч. 33-х, иже в Мелетине пострадавших 

(III): Иерона, Евгения и иже с ними [4]. И преставление прп. отца нашего Лазаря, иже в Галасий-
стей горе постившагося (1053) [4]. ↑↑↑ 

8 21 Пн

Собор св. архистратига Миха€ила и прочих святых Небесных Сил безплотных [Бд]. Имена 
Архангелов и указание, какие благодати им даны от Бога: Архангел Миха€ил – победитель су-
постатов, избавитель от всяких бед и скорбей и злых грехов. Архангел Гаврии€л – крепость Бо-
жия и благовестник таин Божиих. Архангел Рафа€ил – врач болезней и путеводитель. Архангел 
Урии€л – возбудитель на молитву и просветитель потемненных. Архангел Иегудии€л – заступник 

в пути, помощник нуждающимся в чем-либо ради славы Божией. Архангел Варахии€л – податель 
и ходатай Божиих благодатей и хранитель чистоты души и тела. Архангел Салафии€л – врач от 
трясовичныя болезни (лихорадки) и молитель Бога о людях. Архангел Гефа€ил – возжигатель 

любви к Богу. Архангел Тахии€л – помощник и защититель от бед и напастей (Пролог, 8 ноября; 
Oткp., 12: 7-8; 3 Езд., 4: 1; Тов., 3: 16-17 и др.). ↑↑↕ 

Пища скоромная (для постящихся по понедельникам пища с рыбой).

9 22 Вт
Свв. мчч. Ониси€фора и Порфи€рия (ок. 284–305) [4]. И прп. матере нашея Матро€ны (457–474) 

[4]. И прп. Феокти€сты, яже от Лезвы (881) [4; служба на Павечернице]. И прп. отца нашего 
Иоа€нна Ко€лова (V) [службы несть]. ↕↑↓

10 23 Ср
Свв. ап. Ера€ста, Али€мба [Оли€мба] и Родио€на [Иродио€на], и прочих: Сосипатра, Куа€рта и 

Те€ртия – от Седмидесяти (I) [4]. ↓↑↓. Пища без масла.

11 24 Чт

Свв. мчч. Ми€ны Еги€птянина (304), и Викто€ра (138–161), и Вике€нтия (304), и св. мц. Стефани€ды 
(138–161) [4]. И прп. отца нашего Фео€дора исп., игумена честныя обители Студи€йския (826) 

[4]. И преставление св. блаженнаго Макси€ма, Христа ради уро€диваго, Московскаго чюдот-
ворца (1433–1434) [Пл; служба ему, егда настоятель разсудит]. 

День и€мать часов 8, а но€щь 16. ↓↑↓ (аще Пл: ↑↑↕).

12 25 Пт
Иже во свв. отца нашего Иоа€нна Ми€лостиваго, архиеп. Алекса€ндрскаго (616 или 620) [4]. И 

прп. отца нашего Ни€ла По€стника (ок. 430 или ок. 450) [4]. ↓↑↓ Пища без масла.

13 26 Сб Иже во свв. отца нашего Иоа€нна Златоу€стаго, патр. Царя€-гра€да (407) [Бд]. ↑↑↑ 

14 27 Вс

Св. и всехвальнаго ап. Филиппа, от числа Двоюна€десяте (I) [Сл]. Св. свщмч. Ипа€тия чюдот-
ворца, еп. Гангриа€нскаго (ок. 326) [Пл]. Иже во свв. отца нашего Григoрия Пала€мы, архиеп. 

Солу€ньскаго (ок. 1360) [Бд]. ↑↑↑ 
За€говение на Рожественский пост.
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15 28 Пн

НАЧАЛО РОЖЕ€СТВЕНСКAГO ПОСТА. Свв. мчч. и испп. Гу€рия, Само€на (299–306) и Ави€ва (322) 
[«аллилуиа»; аще Сб или Вс – 4; имеют благодать примирения враждующих супругов]. ↕V↓ 

Сухоядение.
Устав о пище в Рожественский пост: во втopник, четверг, субботу и воскресение пища с рыбой (после 

дня свт. Николы рыба по субботам и воскресным дням, по вторникам же и четвергам – пища с маслом), 
а в понедельник, среду и пятницу без масла, кроме тех дней, в которые пpилучаются празднества (Пл 

или Бд). В Предпpaзднecтво же Рожества Xpиcтoва рыба запрещается во все дни; пища с мacлом – 
тoлько в субботу и вocкpeceниe, а также в некоторые праздники, согласно Уставу.

В посте християнин должен исповедаться перед священником в храме и, если достоин Св. Причастия, 
причаститься, а к тяжело больным для этого необходимо пригласить священника на дом. Не бывавшие 

на исповеди лишаются по смерти церковного погребения и заупокойного поминовения.

16 29 Вт Св. ап. и евангелиста Матфе€я, еди€наго от Двоюна€десяти (60) [6]. ↓↑↓ Пища с рыбой.

17 30 Ср Иже во свв. отца нашего Григория Чюдотворца, еп. Неокесарийскаго (266–270) [6]. Прп. отца 
нашего Ни€кона чюдотво€рца, ученика прп. Сергия (1426) [Бд]. ↑↑↕ Пища с маслом.

18
дек

1
Чт

Свв. мчч. Платона (302 или ок. 306) [4] и Романа, диакона Кесарийскаго (303) [4]. И иже во 
свв. отец наших, испове€дник Су€ждальских: Арка€дия – архиепи€скопа  Сла€вскаго (1889), 

Али€мпия – епи€скопа Ту€льчинскаго (1859), Ко€нона – епи€скопа Новозы€бковскаго (1884), 
Гена€дия – епи€скопа Пе€рмьскаго (1892) [4; аще настоятель изволит, Бд; служба по Общей 

минеи]. ↕↑↓ (аще Бд: ↑↑↕). Пища с рыбой.

19 2 Пт
Св. пророка Авде€я (IX до Р.Х.; четвертый из малых пророков), и св. мч. Варлаама (ок. 304) [«ал-
лилуиа]. Прпп. отец наших, Варлаа€ма Пустынника, и Иоаса€фа, царевича Великия Инди€и, и 

отца его Авени€ра (IV или VIII) [Пл]. ↑↑↕ Пища с маслом.

20 3 Сб
Предпразднество Введе€ния Пресвяты€я Богоро€дицы [6]. Прп. отца нашего Григория 

Декаполи€та (816) [4]. И€же во свв. отца нашего Про€кла, патр. Константи€ня-града, ученика св. 
Иоа€нна Златоу€стаго (446–447) [4]. ↑↑↑ Пища с рыбой.

21 4 Вс

Неделя 24-я по Пятьдесятнице. Глас 7-и [Пл].

ВВЕДЕ1НIЕ ВЪ ЦЕ1РКОВЬ ПРЕСВZТЫ1Z ВЛАДЫ1ЧИЦЫ НА1ШЕZ БОГОРО1ДИЦЫ И# 
ПРИ1СНW ДЭ1ВЫ МАРI1И

↑↑↑ Пища с рыбой.

22 5 Пн
Попразднество Введе€ния Пресвятыя Богородицы [6]. Св. ап. от Седмидесяти Филимона, и с ним 

жены его Апфии, и свв. апп. Архиппа и Онисима, ученик св. ап. Павла (54–68) [4]. И убиение св. 
страстотерпца благовернаго великаго князя Миха€ила Тверскаго [Пл]. ↑↑↕ Пища с маслом.

23 6 Вт

Попразднество Введе€ния Пресвятыя Богородицы [6]. И иже во свв. отец наших, Амфило€хия, 
еп. Икони€йскаго (ок. 394) [4], и Григо€рия, еп. Акрага€нскаго (582–602) [4]. И преставле€ние св. 
блгв. великаго кня€зя Алекса€ндра Не€вскаго, и всея€ Руси€и чюдотво€рца, нарече€ннаго во и€ноцех 

Алекси€я [Бд]. ↑↑↕ Пища с рыбой.

24 7 Ср

Попразднество Введе€ния Пресвятыя Богородицы [6]. Св. влмц. Екатерины (305–311) [4; ей 
молимся о помощи при трудных родах]. И св. влмч. Меркурия, Римскаго воеводы (III) [4]. И св. 
мч. Меркурия Смоленскаго, новаго чюдотворца (1238) [Пл; служба ему переносится на 26 

ноября и поется купно со св. влмч. Георгием – минея Ноябрь, л. 391]. ↕↑↓ Пища без масла.

25 8 Чт Отдание праздника Введе€ния Пресвятыя Богородицы [Сл]. Иже во свв. отец наших свщмчч. 
Кли€мента, папы Римскаго [4], и Петра, архиеп. Александрскаго [4]. ↑↑↓ Пища с рыбой.

26 9 Пт
Прп. отца нашего Али€мпия Сто€лпника (610–641) [4]. Освяще€ние церкви св. влмч. Гео€ргия, 
и€же в Киеве, пред враты€ св. Софи€и (1051–1054) [Пл; служба купно со св. мч. Мерку€рием 

Смоле€нским, от 24 ноября]. ↑↑↕ Пища с маслом.

27 10 Сб

Св. влмч. Иякова Персяни€на (421) [6]. И прп. отца нашего Паладия (VI–VII) [4]. И еже о€ Бозе 
бывшее Зна€мение Пресвятыя Владычицы нашея Богородицы в Великом Нове€-гра€де 

(1169 или 1170) [Бд]. И память иже во свв. отца нашего Иякова, еп. Ростовскаго, чюдот-
ворца (1391 или 1392) [Пл; служба переносится на ин день, егда настоятель изволит]. И 

обре€тение мощей св. благовернаго князя Всеволода, нареченнаго во св. крещении Гаврии-
ла, Псковскаго чюдотворца (1192) [Пл; служба переносится на ин день, егда настоятель 

изволит]. На сий день во дни часов 7, а в нощи 17. ↑↑↑ Пища с рыбой.

28 11 Вс

Неделя 25-я по Пятьдесятнице. Глас 8-и [Пл]. Св. прпмч. Стефа€на Но€ваго, исп. (767) [6]. 
Св. мч. Ирина€рха, и с ним пострадавших св. свщмч. Ака€кия презвитера и седми мцц. жен 

(303) [4; служба на Павечернице]. И преставление иже во свв. отца нашего Фео€дора, архиеп. 
Росто€вскaгo, чюдотворца (1394) [службы несть, токмо тропарь и кондак]. ↑↑↑ Пища с рыбой.

29 12 Пн
Св. мч. Парамона, и с ним 370 мчч. (250) [«аллилуиа»]. И cв. мч. Филумена (ок. 274). И прп. отец 
наших Виссариона (IV–V) и Акакия (VI), иже в «Лествице» свидетельствованнаго [«аллилуиа»]. ↕V↓  

Сухоядение.

30 13 Вт Св. и всехвальнаго ап. Андрея Первозваннаго [Пл]. ↑↑↕ Пища с рыбой.
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1 14 Ср

Св. пророка Наума (VII до Р.Х.) [«аллилуиа»]. ↕V↓ 
Сухоядение.

2 15 Чт

Св. пророка Авва€кума (635–606 до Р.Х.) [«аллилуиа»]. И св. праведнаго Филарета Милостиваго 
(792) [службы несть, токмо тропарь и кондак]. Св. свщмч. и исп. протопопа Авва€кума, в 

Пустозе€рском гра€де за древлецерковное благочестие сожженнаго [Пл]. ↑↑↕ 
Пища с рыбой.

3 16 Пт

Св. пророка Софо€ния (635–605 до Р.Х.) [«аллилуиа»]. И прп. отца нашего Феоду€ла, бывшаго 
епарха Константиня-града (ок. 440) [службы несть, токмо тропарь и кондак]. И престав-
ление прп. отца нашего Са€вы, соста€вльшаго обитель Пресвятыя Богородицы, на месте, 

нарица€емем Сторо€жи (1406; основатель монастыря под Звенигородом) [Пл]. ↑↑↕ 
Пища с маслом.

4 17 Сб
Св. влмц. Варва€ры и св. мц. Иулияни€и (ок. 306) [6; св. Варваре молимся о сохранении от внезап-

ныя, без покаяния, смерти]. Прп. отца нашего Иоа€нна Дамаскина€ (ок. 780) [4]. ↑↑↑  
Пища с рыбой.

5 18 Вс

Неделя 26-я по Пятьдесятнице. Глас 1-и [Пл]. В сию неделю совершаем память всем свя-
тым, за древлецерковное благочестие пострадавшим (в XVII и последующих столетиях: 
служба напечатана в Православном Старообрядческом календаре Московской Ми-

трополии РПСЦ за 2013 г., сс. 158–166 ). Прп. отца нашего Савы Освяще€ннaгo (532) [Бд]. 
И св. прав. диа€кона Иоа€нна Фео€дорова, печа€тника книгам словенским (1583) [4; служба купно 

с прп. Савою по нарочитой рукописи]. ↑↑↑  
Пища с рыбой.

6 19 Пн
Иже во свв. отца нашего Николы, архиеп. Ми€р-Лики€йских, чюдотворца (343–345) [Бд; имеет 

нарочитую благодать избавления от потопления на водах и различных бед и напастей]. ↑↑↑ 
Пища с маслом (Кирилов устав: сущи; Соловецкий устав: рыба).

7 20 Вт

Иже во свв. отца нашего Амбро€сия, еп. Медиола€мскаго (397) [«аллилуиа»]. И преставление прп. 
отца нашего Анто€ния Си€йскaгo, новaгo чюдотворца (1556) [Бд; служба ему бывает, аще на-

стоятель изволит]. ↕V↓ 
Пища с маслом. (Аще Бд: ↑↑↕, пища с рыбой).

8 21 Ср
Прп. отца нашего Потапия (VII) [4; аще понедельник, среда или пяток: «аллилуиа»]. ↕V↓ 

Сухоядение.

9 22 Чт
Зача€тие св. А€нны, «егда зачат Пресвятyю Богородицу» (кон. I до Р.Х.) [6; аще храм Богороди-

цы, кий ни есть, – Пл]. ↕↑↓ (Аще Пл: ↑↑↕). 
Пища с  рыбой (ради памяти св. Анны).

10 23 Пт
Свв. мчч. Ми€ны, Ермоге€на и Евгра€фа (ок. 313) [6]. ↓↑↓ (аще накануне молились Пл: ↕↑↓). 

Пища без масла.

11 24 Сб
Прп. отца нашего Дании€ла Сто€лпника (489 или 490) [4; аще понедельник, среда или пяток: 

«аллилуиа»]. ↑↑↑ Пища с рыбой.

12 25 Вс

Неделя святых Пра€отец, 27-я по Пятьдесятнице. Глас 2-и [Пл]. Прп. отца нашего Спиридо€на 
Чюдотво€рца, еп. Тримифи€йскаго (ок. 348) [6]. От сего€ числа€ возвра€т со€лнцу от зимы€ на 

ле€то: день прибыва€ет, нощь же умаля€ется. ↑↑↑ 
Пища с рыбой.

13 26 Пн
Свв. влмч. Евстра€тия, Авксе€нтия, Евге€ния, Марда€рия и О€реста («пяточисленных») (284–305) 
[Пл]. И прп. отца нашего Арсе€ния, иже в Ла€тре (VIII– IX) [службы ему несть, токмо кондак]. ↑↑↕   

Пища с маслом.

14 27 Вт
Свв. мчч. Фи€рса и Левки€я, и Филимо€на и Аполо€ния, и Ариа€на и Кали€ника, и иже с ними (III) [«ал-

лилуиа»]. ↕V↓ Пища с маслом.

15 28 Ср
Св. свщмч. Елевфе€рия, и матере его Анфи€и, и Коревора епарха (II) [4]. И прп. отца нашего Па€вла, 
иже в Ла€тре (955) [4]. И и€же во свв. отца нашего Стефа€на, архиеп. Суро€жскаго (VIII) [Пл]. ↑↑↕ 

Пища с маслом.

16 29 Чт Св. пророка Агге€я (ок. 500 до Р.Х.) [«аллилуиа»]. ↕V↓ Пища с маслом.

17 30 Пт
Св. пророка Дании€ла [4] и свв. триех о€трок: Ана€нии, Аза€рии и Миса€ила (ок. 600 до Р.Х.) [4]. ↓↑↓ 

Пища с маслом.

18 31 Сб Субота пред Рожеством Христовым. Св. влмч. Севастиа€на и дружины его (ок. 287 или 304) 
[«аллилуиа»]. ↑↑↑ Пища с рыбой.
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19 янв 

1
Вс

Неделя пред Рожеством Христовым, святых Отец, 28-я по Пятьдесятнице. Глас 3-и. Св. мч. 
Внифа€нтия и св. блаженныя Аглаи€ды (290) [«аллилуиа»; св. мч. Внифантию молимся об избав-
лении от виннаго запойства)]. И иже во свв. отца нашего Григория, еп. Омиритскаго (ок. 552) 
[службы ему несть]. Прп. Илии€ Муромца, Печерскаго (ок. 1188; покровитель православного 

казачества; мощи его со сложенною в двоеперстное крестное знамение десницею нетлен-
но почивают в пещерах Киево-Печерской лавры). Преставление свт. Иосифа, еп. Иркутско-

Амурского и всего Дальнего Востока (1927, г. Харбин) [М]. ↑↑↑ 
Пища с рыбой.

20 2 Пн
Предпразднество Рожества Христова [8]. И св. свщмч. Игнатия Богоносца, архиеп. Антио-

хийскаго (107) [6]. ↕↑↓  
Пища с маслом (ради памяти св. Игнатия Богноосца).

21 3 Вт

Предпразднество Рожества Христова [4]. И св. мц. Улиани€и [Иулияни€и], иже в Никомиди€и, 
и иже с нею свв. мчч. 500 мужей и 130 жен (ок. 304) [4; служба на Павечернице совместно 
с Трипеснцем предпразднеству]. И преставление иже во свв. отца нашего Петра€, митр. Ки-
евскаго и всея Руси€и, московскаго чюдотворца, святе€йшия Митропо€лии Ру€сьския (1326) 

[Бд]. ↑↑↕ Пища с маслом.

22 4 Ср
Предпразднество Рожества Христова [8]. Св. влмц. Анаста€сии Фармаколи€трии, си€речь 

Узореши€тельницы, и Хрисогона, учителя ея (ок. 304) [6]. ↓↑↓  
Пища без масла.

23 5 Чт
Предпразднество Рожества Христова [8]. И свв. мчч. десяти, иже в Крите [6]. И преставление 
иже во святых отца нашего Филиппа, митр. Московскаго и всея Руси€и чюдотворца (1569) 

[Бд]. ↑↑↕ Пища с маслом (ради памяти свт. Филиппа).

24 6 Пт

Предпразднество Рожества Христова [8]. Сочельник. Св. прпмц. Евге€нии и свт. Филиппа еп., 
отца ея (ок. 262) [4; служба на Павечернице].  Царские часы и вечерня Рожеству Христову, с 

литургией св. Василия Великаго. ↓↑↓ 
Пища без масла вечером, 1 раз.

25 7 Сб

Е$ЖЕ ПО~ ПЛОТИ РОЖЕСТВО@ ГО~СПОДА БО~ГА
И# СПА~СА НА~ШЕГО ЇСУ~СА ХРИСТА@ 

Разговение после Рожественскаго поста. ↑↑↑
До 4 (17) января включительно – «Святки»: поклоны все поясные и пища скоромная во 

все дни. На павечерницах до Отдания Рожества Христова (31 декабря) канон Бого-
родице не чтем. От праздника Рожества Христова до Собора Иоанна Крестителя (7 

января) не поем заупокойных канонов, литий и панихид.

26 8 Вс

Неделя по Рожестве Христовом, святых Богоотец, 29-я по Пятьдесятнице. Глас 4-й. Память 
свв. и праведных Иосифа Обручника (I), Давыда царя (XI до Р.Х.) и Иякова, брата Господня 

по€ плоти (I).
Собор Пресвятыя Богородицы [Сл]. Св. свщмч. Евфимия, еп. Сардийскаго (ок. 840) [4; служба 

вычитывается на Павечернице заранее, до «Святок»]. ↑↑↑ 

27 9 Пн

Попразднество Рожества Христова [6]. Св. ап., первому€ченика и первослужи€теля, 
архидиа€кона Стефа€на (I) [4]. И прп. отца нашего и исп. Фео€дора Начерта€ннаго, брата Фео€фану, 

творца кано€ном (ок. 840) [4]. ↑↑↑ 
Пища скоромная для всех, в том числе и для постящихся по понедельникам.

28 10 Вт Попразднество Рожества Христова [8]. Свв. мчч. дву€ тму€ [20 000], иже в Никомиди€и 
сожженных в церкви (302) [4]. ↑↑↑

29 11 Ср

Попразднество Рожества Христова [6]. Свв. младенец, иже Христа ради избиенных от Ирода 
в Вифлееме, четы€рех на€десяте ты€сящь [14 000] (I) [4]. И прп. отца нашего Маркела, игумена 

обители Неусыпаемых (по разным данным, 470, 485 или 486) [4]. ↑↑↑ 
Пища скоромная.

30 12 Чт

Попразднество Рожества Христова [8, аще Бд - 6]. [4; поем купно со св. Меланиею, от 31 
декабря; аще Бд, служба на павечернице]. И прп. отца нашего Зо€тика, прокаже€нных корми€теля 
(IV) [4; служба на павечернице]. И преставле€ние и€же во святы€х отца нашего Мака€рия, митр. 

Моско€вскаго и всея€ Руси€и чюдотво€рца (1563; по другим данным, было 31 декабря) [Бд; 
служба по Общей минеи]. ↑↑↑

31 13 Пт
Отдание праздника Рожества Христова [Сл]. И прп. матере нашея Мела€нии Ри€мляныни (439) 

[4; служба вчера, со св. Анисиею, или на павечернице].↑↑↑ 
Пища скоромная.


