
 

        Как правильно   
     молиться епитимию                                   
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 �������� �������� ��� ��������� «���������
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��
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���� �� ����� 
�
���� � 1000-� �
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� ������» - 10 ���
�
�, 
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 ���
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��
�
� ����	 (3 
���
���) � �
����
� $���
�
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��
�
� � �
�� (6 ���
�
�) � 
�
����
� $���
�
� � 100 �
��
�
� � �
�� (1 ���
���) � �
����
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«� �����  � ������� 
��������� � � � 
� � � ����	 �� �����
�� ��� � �(-��)».  
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����������� ������� – ���
���� 
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�����), ���� �������� �
����� «#���
�
 
�������» (�������� ���), ���� 
��
������ �
��
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 �
��
��
��� � 
����%��� �
��� 
���� �
 ������ «#���
�
 �������». � ����
� � 
���, ��
�
���� ������ ������� �
 	
���
 ��
�� ��� 
�
��
���� � �
 ��	 ���������� �
����� «#���
�
 �������». 

'� � ��
 �
�	
�� ������� ��������� ����������, �
 ����� 
�����, ��
 1 ���
��� (100 �
��
�
�) �

�������� 1-
� ����, 3 ���
��� 
(300 �
��
�
�) – 1 ��(����, 1 ������
 – 3 ��(����. ��� � �������� (20 
��(���) – 6000 �
��
�
�.  

«)���� ����� ��������» �������� ���. #�� ���� ��(����, ��� 
�����
 � �
��  ��� �	 �����, � ���� �
������ ��
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 ���
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����������� ������� 
�
��� �
���
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��
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 ����� � ������. 
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����� ���
��� �
 ���� ����
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�
��� � ������� 
 ����� 
��
������ �
 ����� �������	
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&��� �� �������� ���
����� �������, �
 	
���
 
���������� ��
� ���� � �������� + (�������) �� ����� �
�� ���, 
��
 � �
�
 �
 ������ �
����� � -
�� ���� �
 ��� �
��  ��������
.   
 
Употребляемые сокращения 

-       �����
 – �
 ��	 ������	 ����� ����������� � �
��
� 
�  ����. 

-       �� �����… - За молитв святых отец наших , Господи Исусе 
Христе , Сыне Божии , помилуй нас (�
��
� � �
��).  

-       ���� �����
�� – Царю Небесныи , Утешителю , Душе истинныи , 
Иже везде сыи и вся исполняяи, Сокровище благих и жизни Подателю, 



прииди и вселися в ны, и очисти ны от всякия скверны, и спаси, Блаже, 
душа наша (�
��
�). 

-       �������, �� !�� 
�" – ���� �������	 ��	 �
���� ���� 
(��������  
��%
� �����) – 

 Святыи Боже, Святыи Крепкии, Святыи Безсмертныи, помилуй нас�(3-
�� � �
��
����).�

Слава Отцу и Сыну и Святому Духу, и ныне и присно и во веки веком. 
Аминь. 
 Пресвятая Троице, помилуй нас. Господи, очисти грехи наша. Владыко, 
прости беззакония наша. Святыи, посети и исцели немощи наша. Имени 
Твоего ради.  

Господи, помилуй (3-��).  
Слава Отцу и Сыну и Святому Духу, и ныне и присно и во веки веком. 
Аминь.  
Отче наш, Иже еси на небесех. Да святится Имя Твое. Да приидет 
Царствие Твое. Да будет воля Твоя, яко на небеси и на земли. Хлеб наш 
насущныи даждь нам днесь. И остави нам долги наша, якоже и мы 
оставляем должником нашим. И не введи нас во искушение. Но избави нас 
от лукаваго. 
-      ������ #�$���� - Господи Исусе Христе, Сыне Божии, помилуй нас. 
-       ����%��, �����
���� – Приидите, поклонимся Цареви нашему 

Богу�(�
��
�).  
Приидите, поклонимся Христу, Цареви и Богу нашему (�
��
�).  
Придите, поклонимся и припадем к Самому Господу Исусу Христу, Цареви 
и Богу нашему (�
��
�). 
-       ����� – Слава Отцу и Сыну и Святому Духу. 
-       # 
�
� – И ныне и присно и во веки веком. Аминь.  
-       �����, � 
�
� – Слава Отцу и Сыну и Святому Духу, и ныне и 

присно и во веки веком. Аминь� 
-       &��
��"$� – Честнейшую Херувим и славнейшую воистину 

Серафим, без истления Бога Слова рождьшую, сущую Богородицу, Тя 
величаем (�
��
�). 



-       '����$�� – 3 – �� – Аллилуия, аллилуия, слава Тебе, Боже 
(�
��
��� 3 ����). 

-       (����
� ��	 – Достойно есть, яко воистину блажити Тя 
Богородице, присноблаженную и пренепорочную, и Матерь Бога нашего. 
Честнейшую Херувим и славнейшую воистину Серафим, без истления 
Бога Слова рождьшую, сущую Богородицу, Тя величаем�(�
��
�). 

-       !  ��� ��%$��� – o Тебе радуется, Обрадованная, всякая тварь, 
архангельскии собор и человеческии род. О, освященная Церкви, и Раю 
словесныи. Девственная похвало, из неяже Бог воплотися, и младенец 
бысть, иже прежде век сыи Бог наш. Ложесна бо Твоя престол сотвори. 
И Твое же чрево пространнейши небес содела Деви1це. О, Тебе радуется 
Обрадованная всякая тварь, слава Тебе (�
��
�). 

-         ���� – 
�������� ����, �� �
�
��� �
��
��
 ��
��� 
������ �
����� ��� ������� �������� ���
��
�
 ����. 

 
� � � ����� � 
�����  
 ����
(� 17 – � �
��
����) 

 Господи и Владыко животу моему, дух уныния, и небрежения, 
сребролюбия и празднословия отжени от мене (�
��
�).  

Дух же целомудрия, смирения, терпения и любве даруй ми рабу Твоему 
(�
��
�).  

Ей, Господи Царю, даждь ми зрети моя согрешения, и еже не осуждати 
брата моего, яко благословен еси во веки, аминь (�
��
�). 

Господи Исусе Христе, Сыне Божии, помилуй мя грешнаго (�
��
�). 
     Боже, милостив буди мне грешному (�
��
�). 
���Боже, очисти грехи моя и помилуй мя (�
��
�). 
     Создавыи мя Господи и помилуй (�
��
�). 
     Без числа согреших, Господи прости мя (�
��
�). 
&
�� �
��
���� � ������ 
� ��
� «Боже, милостив» �
 �
���, 
�
��
��	 8 �
��
�
�. � �������� ����� ( � �
��
�
�): «Господи и 
Владыко», «Дух же целомудрия», «Ей, Господи Царю» � �
����� �
��
�, 
���������� �
 ����. 
 



� ���� �� ��	 
�� �� �
      &
 
 ���
� �����: 
���� � 
 �� 
 ���
� ��
� ���, �
��
�� �
 �����
��� ���%)�, � 

����$"�

�� �������� �����
� %� *����, +��+��� ��)�: 
Боже, очисти мя грешнаго, и помилуй мя (�
��
�).  
Создавыи мя, Господи, помилуй мя (�
��
�).  
Без числа согреших, Господи , прости мя (�
��
�).  
Боже, милостив буди мне грешному (�
��
�).  
Боже, прости беззакония моя и согрешения (�
��
�).  
Пресвятая Владычице моя Богородице, помилуй мя и спаси мя, и 
помози ми ныне  в жизни сей, и во исход души моея, и в будущем 
веце (�
��
�).  
Непобедимая и божественная сила честнаго и животворящаго Креста 
Господня, не остави мя грешнаго уповающаго на Тя (�
��
�).  
Вся небесныя силы, святии ангели и архангели, херувими и серафими, 
помилуйте мя, и помолитеся о мне ко 1 Господу Богу, и помозите ми 
ныне в жизни сей, и во исход души моея, и в будущем веце (�
��
�).  
Ангеле Христов, хранителю мой святыи, помилуй мя и помолися о мне 
грешнем ко Господу Богу, и помози ми ныне в жизни сей, и во исход 
души моея, и в будущем веце (�
��
�).  
Святыи великии Иоанне пророче и Предотече Господень, помилуй мя и 
помолися о мне ко 1 Господу Богу, и помози ми ныне в жизни сей,и во 
исход души моея, и в будущем веце (�
��
�).  
Святии славнии апостоли, пророцы и мученицы, святителие, 
преподобнии и праведнии, и вси святии, помилуйте мя. И помолитеся о 
мне грешнем Господу Богу, и помозите ми ныне в жизни сей, и во 
исход души моея и в будущем веце (�
��
�).  
Господи, или словом, или делом, или помышлением согреших во всей 
жизни моей, помилуй мя и прости мя милости Твоея ради (�
��
�). 
 

      �
����� ������
 �������, 1. 



      Боже, очисти мя грешнаго, яко николиже благо сотворих пред Тобою. 
Но избави мя от лукаваго, и да будет во мне воля Твоя, да не осужденно 
отверзу уста моя недостойная, и восхвалю Имя Твое святое, oтца и 
Сына и Святаго Духа. Ны 1не и при1сно и во 1 веки веко1м, ами1нь. 
       
�
����� 2. ������
 $����� ���������. 

      Господи Исусе Христе Боже мой, посещаяи тварь Свою, Тебе явлены 
страсти моя, и немощь естества моего, и крепость супостата моего. Ты 
Сам Владыко покрый мя от злобы его, занеже сила его крепка, и естество 
мое страстно, и сила немощна. Ты убо Благии, ведыи немощь мою, иже 
нося неудобьтво безсилия моего, сохрани мя от помысла смущена и 
потопа страстей, и достойна мя сотвори, сея службы святыя. Да не како в 
страстех моих растлю сладость ея, и обрящуся безстуден пред Тобою и 
дерзостив. Но милостию си помилуй мя, яко благословен еси во веки, 
аминь. 
       
�
����� 3, ������
 ��(��� .�������
. 

      Владыко Господи Исусе Христе Боже мой, Ты помощник ми буди, в 
руку Твоею аз, да не оставиши мене согрешати, яко прельщен есмь. Да не 
оставиши мене последовати хотению моему лукавому. Да не оставиши 
мене погибнути во гресех моих. Ущедри создание Свое. Не отверзи мене от 
лица Твоего грех ради моих, яко к Тебе прибегох. Исцели душу мою, яко 
согреших Ти. Пред Тобою суть вси оскорбляющии мя, и ищущии душу мою 
изяти ю. И несть ми прибежища иного, токмо к Тебе, Господи. Господи, 
спаси мя милости Твоея ради, яко Ты еси Господи сильныи во всяческих. 
Яко Твое есть царство и сила и слава, со Отцем и со Святым Духом, ныне 
и присно и во веки веком, аминь. 
       
�
����� 4, ������
 $
���� /���
�����
. 

������Господи, аще хощу, аще не хощу, спаси мя. Понеже бо аз яко кал 
любовещныи, греховную скверну желаю. Но Ты яко благ и всесилен, можеши 
ми возбранити. Аще бо праведнаго помилуеши, ничтоже велие. Аще 



чистаго спасеши, ничтоже дивно, достойни бо суть милости Твоея. Но на 
мне паче Владыко окаяннем и грешнем и сквернем, удиви милость Свою, 
покажи благоутробие Свое, Тебе бо оставлен есмь нищии, обнищав всеми 
благими делы. Господи, спаси мя милости Твоея ради, яко благословен еси 
во веки, аминь. 
       
�
�����, 5. 

      Владыко помилуй мя благости Твоея ради, и не остави мене 
заблудити от Твоея воли. И не отверзи убогия молитвы моея от Твоего 
лица, но услыши Господи глас молитвы моея, егда молюся Тебе во дни и в 
нощи, и приими яко избранно кадило. И не возбрани грехов моих ради, 
благодати Твоея, но спаси мя Имене Твоего ради святаго. Твое бо есть 
Единаго, еже миловати и спасати нас. И Тебе славу возсылаем, Отцу и 
Сыну и Святому Духу, и ныне и присно и во веки веком, аминь. 
       
���������, � ���%������ ����, )��$� ���� ����, �,� 
���"� 
� 
�����- ����-, *
���
���� �� +��+���: Господи Исусе Христе Сыне 
Божии, благослови и освяти и сохрани мя, силою Креста живоноснаго Ти. 
 

•        Слава Тебе Боже наш, слава Тебе всяческих ради (������). 
•        За молитв… 
•      ��Царю небесныи…�

•       �Трисвятое, по Отче наш. 
•        Молитва Исусова. 
•       �Господи помилуй�����. 
•        Слава, и ныне��
•       �Приидите поклонимся�– ����. 
•        &���
� 50-�. Помилуй мя Боже. 
•        Верую во единаго Бога… 
&
�� �
����� ����
�� � �
��
���� �
 ��%������
��.  
&
 �
��%��� �
���� ����
��: 
•        Достойно есть… 
•       �Трисвятое, и по Отче наш. 



•        Молитва Исусова.�
•       �Аминь. 
•        0�
����, ���� 6:  
Помилуй нас Господи, помилуй нас, всякого бо ответа недоумеюще, сию 

Ти молитву яко Владыце, грешнии раби Твои приносим, помилуй нас 
Господи помилуй нас. 

Слава.  
Господи помилуй нас, на Тя бо уповахом, не прогневайся на ны зело, 

ниже помяни беззаконии наших. Но призри на ны яко милосерд, и избави 
нас от враг наших. Ты бо еси Бог наш, и мы людие Твои, и вси дела руку 
Твоею. И Имя Твое призываем. 

И ныне. 
Милосердия двери отверзи нам благословенная Богородице Дево, 

надеющиися на Тя не погибнем, но да избавимся Тобою от бед, Ты бо еси 
спасение роду христианскому.   

•       �Господи помилуй – 	
� 
•        Честнейшую (�
��
�). 
•        Слава (�
��
�). 
•        И ныне (�
��
�). 
•        Господи помилуй, Господи помилуй, Господи благослови (�
��
�). 
•        !�����: Господи Исусе Христе Сыне Божии, молитв ради 

пречистыя Ти Матере, и преподобных и богоносных отец наших, и 
всех святых, помилуй и спаси нас, яко Благ и Человеколюбец� 

•        Господи помилуй – 3-��. 
��	
���� 
��
��. 
 

 ��������� ��	 �����
����	 � ! ������ ��
� 	 �
�� �
�� ����
�� 
�����… 

•        За молитв…(�
��
�). 
•        Аминь. Царю небесныи…(�
��
�) 
•        Трисвятое, и по Отче наш. 
•        �
����� $���
��. 



•        Аминь� 0�
����, ���� 6 – Помилуй нас Господи, помилуй нас; 
   Слава. Честное пророка Твоего Господи торжество��
���И ныне. Многая премножества … 
•        Господи помилуй – 40 ���. 
•        Слава, и ныне. 
•        � 
��
���� ����
 �� �
��
 (�
��
� � ����  � �����
�
 
�������). 

•        �
����� ����� 1��
�������� 0�
�� – «Всесвятая Троице 
Боже Содетелю всего мира…»�

•        Приидите поклонимся – 3 – ��. 
•        �
��
� ���
, �
����� �������� ��� �������; �
��� 
�
��
��  �� ���
��, ��� ���
���, �
���������, � �
��������� 
�������; ��	
 � ������
 �
���������, � ���
�����, ��
�� � ��
� 
���������� ����
�����: 

•        $ ��� ��(���� �����, ����
�: «Блажен муж…» � ��
��� 
•        2� ���� ���:  

-         Слава, и ныне. 
-         Аллилуия, аллилуия, слава Тебе Боже – 3 – ��. 
-         Господи помилуй – 3-��. 
-         Слава, и ныне.   

•        $ �
 ���
� ��(��� ���: 
•       �Слава, и ныне� 
•       �Аллилуия – 3 – ��; 
•       �Господи помилуй – 3-��. 
•        Слава, и ныне. 
•        Трисвятое, по Отче наш. 
•        �
����� $���
��. 
•       �Аминь. 
•        3�� ��
���� �
������:  
         -   Блаженьства и доброчестия лишихся� 

-         Слава. Стужающаго ми разума� 
-         И ныне. Пречистая Богородице��

•       �Господи помилуй�– 50. 



•        Слава, и ныне� 
•        Честнейшую херувим (�
��
�). 
•        Именем Господним благослови отче� 
•        За молитв… 
•        Аминь. $ �
�� �
����� «Боже Вседержителю…»� 
•        Приидите поклонимся� 
•        3�� 2 - �� ��(���� �
 �
�
 �� ���
�. 
•        &
 �
��%��� ��
����	 ��(��� ��� ���
 �������� 

(��
�
���� ���� � ������): 
•        «Достойно есть�» ��� «О Тебе радуется�» (�
��
�). 
•        Трисвятое, � �
 Отче наш. 
•        �
����� $���
��. 
•        Аминь. 0�
���� ���� 6: - Помилуй нас Господи; 

-         Слава. Честное пророка Твоего� 
-         И ныне. Многая премножества�  

•        Господи помилуй – 40. 
•        Слава, и ныне� 
•        �
����� �(��� ������ � 17-� �
��
���� (������� ��%). 
•        �
����� «Многомилостиве, и премилостиве Господи» 
•        Честнейшую (�
��
�). 
•        Слава (�
��
�). 
•        И ныне (�
��
�). 
•        Господи помилуй, Господи помилуй, Господи благослови (�
��
�). 
•        !�����: « Господи Исусе Христе…» (�
��
�). 
•        Аминь� 
•        Господи помилуй – 3 – ��.   ��	
���� 
��
�� («�����»). 
 
      $����� �������
� ����

 ������
� 
 ���� ,&4. 2002 �. 
&
� 
 �� ������� &
�
������� &. �. 
0���� 1000 "��. 

 


