
 
 

А3 1ще л и великій по1стъ (кро1ме суббо1т и 3 в о с кrні и и3 п рaздниковъ), 
то вси2 п ок л0ны земнhz. 

   
По nбhч н е м начале глаг0л е м: 

З а мlт въ с™hх ъ о3ц7ъ нaши хъ, гDи ї©е хrтE сн 7е 
б9іи поми 1луй нaс. ґми 1нь (п о кл0нъ). 
С лaва тебЁ б9е нaшъ, слaва тебЁ, всsческихъ 
рaди, (три1жды). 
Б9е њчи1сти мz грёшнаго, ћкw ник оли1ж е бlго 
сотвор и 1хъ пред8тоб0ю (покл0нъ),  
н о и3збaви мz t л у кaвагw, и3 да бyдетъ вомнЁ 
в0лz твоS(покл0нъ),  
да н е њсуждeн н о tвeрзу ўстA моS недост0й н аz, 
и 3 восхвалю2 и 4мz т воE с™0е, nц7A и 3 сн 7а и3 с™aгw 
д¦а, нhн э и3 п р и1снw и 3 в0 в э к и вэкHм ъ, ґм и1н ь 
(п ок л0нъ). 
О #гр а ждaz лицe с воe читaе м: 
ЦRю н бcныи, ўтёшителю, д1ш7е и4стинныи, и4ж е 
вездЁ сhи, и 3 всS и3сполнsz, сокр0вище бlги 1хъ, и3 
ж и1зни подaтелю, пріиди 2 и3 всели 1сz в8н ы 2. и3 њчи 1сти 
н ы t всsкіz сквeрны, и3 спа си2 бlже душS нaшz.  

А3 1ще л и великій по1стъ (кро1ме суббо1т и 3 в о с кrні и и3 п рaздниковъ), 
то п о «ЦRю нбcн ы и» покло1нъ земно1й вели1кiй. 

 

Примечание [Р1]:  
 
ЧИТАЮТСЯ  
УТРОМ 



С™hи б9е, с™hи крёпкіи, с™hи без8смeртныи, 
поми1луй нaсъ. (г•, и3 п о кл0ны три2).  

С лaва о3ц7Y и3 сн 7у и 3 с™0м у д¦у, н н 7э и3 пrнw и3 в0 
вэки вэкHм ъ, ґми 1н ь.  
Пр ес™az т рbце пом и 1луй нaс ъ, гDи њчи1сти г р э х и2 
нaша. вLко прости2 без8зак0н іz нaша. с™hи п о с э т и2 
и 3 и3сцэли2 нeмощи нaша, и 4 4мене твоегw2 рaди. 

ГDи поми 1л уй, (три1жды).  
С лaва nц7Y и3 сн 7у и 3 с™0м у д¦у, и3 нhн э и3 при 1снw 
и 3 в0 вэки вэкHмъ, ґм и1н ь. 
О $§е нaшъ, и4ж е є3си2 нa н б 7сэхъ. да с™и1тсz и4мz 
твоE. да п р і и1детъ цrтвіе т воE. да бyдетъ в0лz 
твоS, ћкw нa н б7си и3 н а земли 2. хлёбъ нaш ъ 
насyщны и дaждь нaмъ днeсь. и3 њстaви нaм ъ 
д0лги нaша, ћкw ж е и3 м ы2 њставлsемъ 
должникHмъ нaшимъ. и3 нев8веди2 нaсъ во 
и 3скушeн і е, н о и3збaви нaс ъ t лукaвагw. 
ГDи ї©е хrтE сн7е б9іи поми 1луй нaс. ґми 1нь. 
ГDи поми 1л уй, в7i. 

Поси 1хъ, моли1т ва. 
T снA востaвъ, бlгодарю1 тz всес™az т рbце, ћкw 
м н0гіz рaди бlгости и3 долготерпёніz н е 
прогнёвасz н а мS грёшнаго, и 3 лэни 1ваго рабA 
твоего2, и 3 н е погуби1лъ є 3с и2 менE собез8зак0н і и 



мои1ми н о человэколю1бствова, и3 вн Ё чazніи 
л ежaща воздви 1же мz, ќтреневати и3 славосл0вити 
держaв у твою2 непобэди1мую. и3 нhн э вLко б9е 
прес™hи, просвэти2 џчи сeр д ц а моегw2, и3 tвeрзи 
м и ўстнЁ поучaтисz словесeм ъ твои 1м ъ, и3 
разумёти зaповэди твоS, и3 твори1т и в0лю твою2, 
и 3 пёти тz во и3сповёданіи сердeч н э м ъ, 
воспэвaт и ж е и3 слaвити преч cт н0е и 3 великолёпое 
и 4мz твоE, nц7A и3 сн 7а и 3 с™aго д¦а, нhнэ и 3 
при 1с нw и 3 в0 вэки вэк0м ъ, ґми 1н ь.             
Прі и дэ1т е поклони1м сz цReви нaшему бGу (п о кл0нъ). 
Пріи дэ1т е поклони1м сz хrтY цReви и 3 бGу нaшем у 
(п ок л0нъ).  
Пріи дэ1т е поклони1м сz и 3 припадeм ъ, къ самомY 
гDу їсу& хrтY цReви и3 бGу нaшему (покл0нъ). 

Тaж е, pал0мъ, н 7. 
Поми1лу й мz б9е, по вели 1цэй м и1лости твоeй. И # 
помн0жеству щедрHт ъ твои1хъ, њчи1сти без8зак0ніе 
м оE. Н а и пaче њмhй мS t без8зак0н іz моегw2, и3 
t гр эхA моегw2 њчи1сти мS. Ћкw без8зак0н і е моE 
ѓзъ з нaю, и 3 грёхъ м0й предомн0ю є4сть вhн у. 
ТебЁ є3ди1ному согрэши1хъ, и3 лукaвое пред8тоб0ю 
сотвори 1хъ. Ћкw да њправди 1ши сz въ словесёхъ 

свои1хъ, и3 побэди 1ши внегдA суди1т и. Сe б о въ 
без8зак0ніихъ зачaт ъ є4смь, и3 вогрэсёхъ роди 1 мz 

Примечание [Р2]:  
 
ЧИТАЕТСЯ 
 УТРОМ 

 



мaт и м оS. Сe б о и4стину возлюби 1лъ є3си2, 
без8вёстнаz и 3 тaйнаz премyдрости твоеS, kви 1лъ 
м и є3си2. Њкропи1ши мz и3с8с0помъ, и 3 њчи 1щусz. 
њмhеши мS, и 3 пaче снёга ўбэлю1сz. Слyх у 
моемY дaси рaдость и3 в есeл і е, воз8рaдуютсz к0сти 
смирeн н ыz. Tвр ати 2 л и цE твоE t грёхъ мои1хъ, и3 
всS без8зак0н іz м оS њчи1сти. Сeрдце ч и 1стw 
сози 1жди во м н Ё б9е, и3 дх 7ъ прaвъ њбнови 2 во 
ў т р0бэ м оeй. Н е tвeр з и менE t лицA твоегw2, и3 
дх7а твоегw2 с™aгw н е t и3ми 2 t менE. Воз8дaждь 
м и2 рaдость спасeн іz твоегw2, и3 дх 7омъ вLчн ымъ 
ўтверди 1 мz. Научю2 без8за к0н н ыz путeм ъ 
твои 1мъ, и3 нечести1віи к8 тебЁ њбратsтсz. И#збaви 
мz t кр овeй б9е, б9е с па сeн іz моегw2, 
воз8рaдуетсz kзhкъ м0й прaвдэ т воeй. ГDи 

ўстнЁ мои2 tвeрзеши, и3 ў с тA моS воз8вэстsт ъ 
х ва лY твою2. Ћ кw ѓще бы восхотёлъ жeртвы, 
дaл ъ бhм ъ ќ бw. всесожжeн іz н е бlговоли 1ши. 
Жeртва бGу дх 7ъ сокрушeн ъ. с®це сокрушeн о и 3 
с м и рeн о, бGъ не ўничижи1т ъ. Ўблажи 2 гDи 
бlговолeніемъ твои1мъ сіHна, и3 да сози 1ждутсz 

стёны їєр cли1мскіz. ТогдA бlговоли1ши жeртву 
прaвды, возношeн і е и 3 всесожегaемаz. ТогдA 
возложaт ъ н а nлтaр ь тв0й тельцA. 

И #сповёданіе правослaвныz вёры, пeрвагw соб0ра. 



Вёрую во є3ди1наго бGа nц7A вседержи 1телz, творцA 
н б 7у и3 земли2, ви1димымъ ж е всёмъ и3 
неви 1димымъ. И # во є3д и1наго гDа їса7 хrтA с н 7а 
б9іz, є 3динор0днаго, и4ж е t nц7A р ож дeн н а г о 
прeжде всёхъ вёкъ. Свёта t~ свэта, бGа и4стин на 
t~ бGа и4стинна, рождeн а ґ н е сотворeн а, 
є3диносyщна nц7Y, и4м ъ ж е всS бhша. Нaс ъ рaд и 
чlкъ, и 3 нaшегw рaди спасeн іz, с8 шeдшагw с8 небeс ъ, 
и 3 воплоти 1вшагосz t д¦а с™а, и 3 мRjи дв 7ы 
вочlчьшасz. Распsтаго зан ы 2 припонтjйстэмъ 
пилaтэ, страдaвша и 3 погребeн а, и3 воскrшаго в8 
т рeтій дeн ь пописaніихъ. И # воз8шeдшаго н а небесA, 
и 3 сэдsща nдеснyю nц7A. И # пaки грzдyщаго с о 
слaвою, суди 1т и живhмъ и3 мeртвымъ, є3г0же 
цrт ві ю нёсть концA. 

вторaгw соб0ра. И# въ д¦а с™aго гDа и4стиннаго и3 
животворsщаго, и4ж е t nц7A и3сходsщаго, и4ж е со 
nц7eм ъ и3 сн 7омъ с8покланsема и 3 съ слaв и м а, 
г л а г0лавшаго прор0ки. И # во є3ди1н у с™yю собHр н у ю, 
и 3 ґ пcл ьс к у ю цRковь. И#сповёдую є3ди1но крещeн і є, во 
w3ставлeн і е грэх0въ. Чaю воскrн іz мeртвымъ. И # 
ж и1зни бyдущагw вёка, ґ ми 1н ь. 
 
Бцdе дв7о рaд у и сz њбрaдованнаz мRjе, гDь с8 тоб0ю, 
бlгословeн н а ты 2 въ женaхъ, и3 бlгословeн ъ пл0дъ 



ч рeва твоегw2, ћкw р од и лA є 3с и2 хrтA сп7с а, 
и 3збaвителz дш7aм ъ нaшым ъ (три1ж д ы с п о кл0ны). 
q всепётаz м™и, р0ждьшаz всёхъ с™hхъ 
с™эйшее сл0в о, нhнэшнее приношeн і е пріeмши, t 
всzкіz н а пaсти и 3збaви всёхъ, и3 грzдӈщіz и3зм и2 
мӈки, вопі ющыz ти 2, ґллилӈіz (три 1ж д ы с п о кл0ны 
земнhz). 
Н епобэди 1м аz и3 б ж cтвеннаz си1ла чcт нaгw и 3 
животворsщаго кrтA гDнz, н е њстaви мz 
грёшнаго ўповaющаго н а тS (покло1нъ).  

Пр ес™az вLчце м оS бцdе, поми1л у й мS и3 сп7си2 мS, 
и 3 помози1 м и н н 7э в8 ж и 1зн и сeй, и3 во и 3сходъ 
дш7и2 моеS, и 3 в8 бӈдущемъ вёцэ (п о кл о1нъ). 
В сS нб cн ыz си 1л ы, с™jи ѓнGли и3 ґ р хaнGли, херуви1м и 
и 3 серафи 1ми пом и 1луйте мz, и 3 помоли1тесz њ 
м н җ к0 гDу бGу, и 3 помози 1те м и н н 7э в8 ж и1з н и 

сeй, и3 во и3сходъ дш7и2 моеS, и 3 в8 б ӈ ду щ е м ъ 
вёцэ (покло1нъ). 
ЃнGле хrт0въ х р ан и 1т елю м0й с™ыи, поми1луй мz 
и 3 помоли1сz њ м н җ грёшнэмъ к0 гDу бGу, и3 

помози1 ми н н 7э в8 жи 1зни сeй, и 3 во и 3сходъ дш7и2 
моеS, и3 в8 бӈдущемъ вёцэ (покло1нъ). 



С™hи велии 1кій їҶaнне прр bче и3 п®тeче гDн ь, 
поми1луй мz и 3 помоли1сz њ м н җ грёшнэмъ к0 

гDу бGу, и3 помози 1те м и нн 7э в8 жи 1зн и сeй, и3 
во и3сходъ дш7и2 моеS, и3 в8 бӈдущемъ вёцэ 
(п ок л о1нъ). 
С™jи слaвн іи ґп?ли прbр0цы и3 м§нцы, с™ліє, 
прпdбніи и 3 првdніи, и3 вси 2 с™jи поми1луйте мz и 3 
помоли1тесz њ м н җ грёшнэмъ к0 гDу бGу, и 3 
помози1т е м и н н 7э в8 жи 1зн и сeй, и3 в о и 3сходъ 
дш7и2 моеS, и 3 в8 бӈдущемъ вёцэ (п о кл о1нъ). 
 

Зате1мъ чита1й тр и1жды: 
Гдcи i3се7 хrт е2 сн 7е б ж 7iи, п о м и1л у й мS грёшна го 
(п ок л о1нъ). 
С лaва гDи кrт Ӊ твоемӉ ч cтному (п о кл о1нъ). 
Пр ес™az гпcжE б цdе сп7си2 мS грёшнаго рабA т в о е г о2 
(п ок л о1нъ).  
ЃнGле хrт0въ храни1телю м0й с™ы и с п7с и2 мS 

грёшнаго рабA твоегw2 (п о кл о1нъ). 
С™jи ґ р хaнGли и 3 ѓнGли моли1т е бGа њ м н җ 
грёшнэмъ (покло1нъ). 
С™hи вели1к і и їҶaн н е прр bч е и3 п®тeче, кrти телю 
гDн ь м о л и бGа њ мн җ грёшнэмъ (покло1нъ). 



С™hи слaвныи прbроче Иліе моли бGа њ м н җ 
грёшнэмъ (покло1нъ). 
С™jи п р а о™цы моли 1те бGа њ м н җ гр ёшнэмъ 
(п ок л о1нъ). 
С™jи прbр0цы моли1т е бGа њ м н җ грёшнэмъ 
(п ок л о1нъ).. 
С™jи ґ п?л и моли1т е бGа њ мнҗ гр ёшнэмъ 
(п ок л о1нъ). 
С™jи слaвніи ґп?ли и3 є3ђали 1сти матfeе, мaрко,  
луко2 и3 їҶaн н е бGсло7ве моли1т е бGа њ мнҗ 

грёшнэмъ (покло1нъ). 
С™jи слaвніи верх0вніи ґп?ли пeтре и3 пaвле моли 1те 
бGа њ мнҗ грёшнэмъ (п о кл о1нъ). 
С™jи вели1ц і и тріе2 с™ліE васи1лі е вели1кіи, григ0р і е 
бGосл0ве и3 їҶaн н е златоӈсте моли1те бGа њ мнҗ 
грёшнэмъ (покло1нъ). 
С™лю хrт0въ н ик0лае м о л и бGа њ мнҗ 
грёшнэмъ (покло1нъ). 
Пр пdбніи и 3 бGоносніи о3ц7ы 2 наши 2, пaстыріе и3 
uчи 1теліе моли1т е бGа њ м н җ грёшнэмъ (п о кл о1нъ). 
С™jи вс и2 моли1т е бGа њ мнҗ гр ёшнэмъ (покло1нъ). 

Зате 1мъ помоли8сь с™му своемӉ  



(зри2 вселётное с обрaние запёвwвъ). 
 

Зате 1мъ чита1й тр и1жды съ покло1ны: 
М лcтиве гDи сп7си и 3 поми1луй р а б свои 1х ъ їм>къ 
(п ок л о1нъ). 
И #збaви и 3хъ t всsкіz ск0рби, гнёва и 3 нужды2 
(п ок л о1нъ).  
T всsкіz болёзни душeвныz и3 телeсныz(п ок л о1нъ). 

Пр ос т и 2 и3мъ всsкое согрэшeние вол ь н ое и 3 невольное 
(п ок л о1нъ).   
И # дш7sм нaшымъ полeзнаz сотвори 2 (покло1нъ). 
 
Пок0й гDи дшS ў с0пших ъ рaбъ свои1хъ їм >къ 
(п ок л о1нъ). 
И # е3л и 1ка в житіи 2 сем kко чlвeцы согреши1ша ты 
ж е kко чlве колюбєцъ б 7гъ прости2 и 3хъ и3 поми 1луй 
(п ок л о1нъ). 
Вeчныz мӈки и 3збaви (покл о1нъ). 

Н б cнwм у цrт ві ю пр ичaстніки ўчіни2 (покло1нъ). 
И # дш7sм нaшымъ полeзнаz сотвори 2 (покло1нъ). 
 
ГDи, и 3ли2 с л0вом ъ, и3ли 2 дёломъ, и3ли2 
помышлeніемъ согрэши 1хъ во всeй жи1зн и моeй, 



поми1луй мz и 3 прости1 мz м лcт и твоеS ради 2 
(п ок л о1нъ земно1й). 
ВсE ўповaн і е м оE к8 тебЁ возлагaю, м™и б9іz, 
сохрани 1 мz во своeм ъ си 2 кр0вэ (покло1нъ земно1й). 
Ўповaніе ми бGъ, и 3 при бёжище моe хrт0съ, и3 
покрови 1тель м и є4сть д¦ъ с™ыи (покло1нъ земно1й). 
Дост0йнw є 4сть... (п о кл о1нъ). 
 
А3 1ще ли великій по1стъ (кро1м е с уббо1т и3 в ос кrн і и и3 прaздниковъ): 
зi7 вели1кiхъ земнhхъ покло1новъ. 
а 7. ЧCтнё йш ую хе рув‡мъ... (п о кл о1нъ земно1й в е л и1кiй). 
И 3мене1м Госпо1д н и м блгcви, о3 1§е. 
За мlтвъ с™hхъ о3ц 7ъ нaшихъ, гDи ї©е хrтE с н7е б9іи поми1лу й 
нaс. ґ ми1нь (покло1нъ). 
М л7тва с т7а 1го є3ф р е2ма: 
в7. Гд cи, и3 вл dко животу 1 моему1, ду 1хъ ўнhніz, небреже 1ніz, 
с р е б р ол ю1біz и3 праздносло1віz tже ни2 t менё (покло1нъ земно1й 
в е л и1кiй). 
г7. Дх7ъ же цэлому1дріz, смире 1ніz, терп ёніz и3 л ю бве 1, да 1р у й ми2 
рабу1 тво ему2 (покло1нъ земно1й ве л и1кiй). 
д 7. Е3 1й гд cи ц р7ю1, д а1ждь ми 2 зрёти моz6 согрёше 1ніz, и3 е 4же не 
w3с у жд а1ти бра 1та моего1, я 3 1кw бл 7гос лове 1нъ е 3с и 1 во1 вёки, ґми1нь 
(п ок л о1нъ земно1й вели 1кiй). 
И 1 1 1 1 3 други1х вi7 мета 1н і и, и3л и2 покл0нwвъ земны1хъ и3з л е гк а, гл 7юще въ 
себё. 



є 7-ѕ7. Гд cи i3се 7 хrте 2 с н7е бж7iи, поми1луй мz грё шна го (д вaжды, с 
земны 1ми п о кл о1ны). 
з7. Б9е, м лcтив8 бу 1д и м нЁ гр ё шному (п о к л о1нъ земно1й). 
и7. Б9е, w3чи 1сти гр ё хи2 м оz6, и3 поми1луй мz2 (покло1нъ земно1й). 
f7. Созда 1вы и мz2 гд cи, поми1луй мz2 (п о к л о1нъ земно1й). 
i7. Б е з8 числа 2 согрэши1хъ, гд cи п р о с ти1 мz2 (покло1нъ зе мно 1й). 
аi7-ѕi7. п а1ки повторz1ютсz сi1и ѕ7 покл о1нwв. 
зi7. За те1мъ глаго1лемъ вы ше пи1санную мл 7тву1 с т7агw 
є 3ф р е2м а си1рина (в7-д 7) и 3 покло1нъ е3д и1нъ вели1кiй. 

 
С лaва о3ц7Y, и3 сн7у, и 3 с™0му д¦у (покл0нъ). 
И # н н 7э и3 при1снw, и 3 во1 веки вэкHм ъ, ґми1нь 
(п ок л0нъ). 
ГDи поми 1л уй, гDи поми 1луй, гDи блгcви (покло1нъ). 
Tпустъ: Гдcи i3с7е хrтE сы 1н е б ж 7iи, м лcт въ ра1д и 
пречи 1стыz твоеz2 м т 7ре, и3 преподо1бн ыхъ и3 
богоно1сныхъ о3ц7ъ н а 1ши хъ, и3 все1хъ ра1ди ст 7ыхъ, 
поми1луй и3 сп7си мz2 грёшнаго, я4ко бла1гъ и 3 
ч л7ко л ю1бецъ. ґм и1н ь.  
Зате 1м ъ проще1нiе (неаклони1вшись д о земли 2, не крестz1с ъ, 

чита 1й): 
О сла1б и, о3ста 1ви, w3пусти2 бж7е, согреше1нiz моz6, 
во1л ь н аz и3 нево 1льнаz, я4же въ сло1ве и 3л и 2 въ дёле,и 3 
я4ж е въ вёд ен і и и3 н е въ вёд ен і и, я4же во u3ме2 и4 



въ по мышле 1ніи, я4ж е во2 дни въ нощи 2, всz2 м и 2 
прости2, я4ко бла 1гъ и4 ч л7колю1бецъ. ґми 1н ь. 
Вста1вши, чи та 1й мл cтву сiю 2: 
Н енави 1дzщихъ и 3 њби1дzщихъ нaсъ прости2 гDи 

чlколю1бче  
Бlготворsщимъ, б лaго сотвори2. б рaтіzм ъ и3 
всёмъ с р о1д н и кwм ъ нaшимъ и4ж е и3 

ўедини 1вшимсz, дaр у й и 4мъ всS ћже ко спасeн і ю 
прошeн іz, и3 жив0т ъ вёчныи (покло1нъ).   

В ъ болёзнехъ сyщыz посэти2 и3 и 3сцэли 2, в 8 
темни 1цахъ сyщихъ свободи 2. по водaм ъ 
плaва ющим ъ, прави 1тель бyди, и3 и4ж е въ путeх ъ 
шeствующимъ, и3с прaви и 3 поспэши 2 (покло1нъ).  

Помzн и2 гDи и3 плэнeнныz б рaт і ю нaшю, 
є3диновёрныхъ правослaв н ыz вёры, и3 и3збaви и 4хъ 
всsк а гw ѕлaгw њбстоsн іz (п о кл о1нъ). 
Поми1лу й гDи, дaвшихъ нaм ъ м и1лостыню, и3 
заповёдавшихъ нaм ъ недост0йнымъ м о л и1тисz њ 
н и 1хъ, прости 2 и4хъ и3 поми1л у й (покло1нъ).  
Поми1лу й гDи, труждaющихсz и3 служaщихъ нaм ъ, 
м и1лующ ихъ и3 питaющихъ нaсъ, и3 дaр у й и4м ъ всS 
ћже ко спасeнію прошeн іz, и3 жи в0т ъ вёчныи. 
Помzн и2 гDи прeжде tшeдшіz nц7ы2 и3 брaтію 
нaшю, и3 всели 2 и4хъ и3дёже присэщaетъ с вё т ъ лицA 
твоегw2 (покло1нъ).  



Помzн и2 гDи и3 нaшю хyдость и3 ў б0жество, и 3 
просвэти2 нaшъ ќ м ъ, с вё т о м ъ рaзума с™aгw 
є3ђaліz т во е гw2. и 3 настaви нaсъ н а стезю2 
заповэдeй твои 1хъ. мlтвами пр еч cт ыz т во еS 
м™ре, и3 всёхъ с™hхъ твои1хъ, ґ ми 1нь. 
И 3 o3бы 1чныz и3сходные покл о1ны. 

 
Помоли 1всz, и3 пред8њчи1стивъ сесE, цэлӈй кrт ъ св0й, 

и 4ж е н0сиши н а пeрсэхъ свои 1хъ и 3 знaменавсz 
и4м ъ, гlи: 

Гдcи i3с7е хrтE сы1не бж7iи, бlгослови2 и3 њс™и2 и3 
сохрани1 мz, с и1лою кrтA живон0снагw ти. 

 


